
 

 

Учебный план МОУ «СОШ №5», реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования для обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)- 

 (обучение на дому по справкам ВК *) 

 2023-2024 учебный год 
 

Общеобразовательные области 

Количество часов 

в неделю 

всего 

9 кл.*** 

Письмо  2 2 

Чтение 2 2 

Счёт 2 2 

Развитие речи 0,5 0,5 
Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков 

самообслуживания 2 2 

Физическая культура 0,5 0,5 

Пение и ритмика 0,5 0,5 

Рисование 0,5 0,5 

Трудовое обучение 2 2 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 

дневной учебной неделе) 12 12 

Коррекционные курсы   

1. Сенсорное развитие 1 1 

2. Предметно-практические действия 2 2 

3. Двигательное развитие 1 1 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 

Развивающие занятия   

Подвижные игры 1 1 

Уроки нравственности 1 1 

Маленький мастер 1 1 

Дорогой добра 1 1 

Твои профессиональные намерения 1 1 

Итого внеурочной деятельности 10 10 
* Согласно справкам ВК ОГБУЗ «Саянская городская больница» Детская поликлиника  

**Коррекционно-развивающие занятия, коррекционные курсы проводятся учителем-логопедом, учителем или 

учителем-дефектологом 

****В 2023-2024 учебном году обучение  по ИУП на дому по данной программе в соответствии с 

представленными документами (справки ВК ОГБУЗ «Саянская городская больница» Детская поликлиника и 

заключения ТПМПК) проводится в 9 классе. 

Внеурочная деятельность по АООП с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями):  включены  коррекционные курсы – 5 часов (сенсорное развитие, предметно-практические действия,  

двигательное развитие, альтернативная коммуникация) и развивающие занятия – 5 часов: спортивно-оздоровительное 

направление, духовно-нравственно направление, общекультурное направление, социальное направление  

 


