
 

  Учебный план МОУ «СОШ№5» по адаптированной основной общеобразовательной 

программе, разработанной на основе федерального государственного образовательного 

стандарта для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) -

вариант 1  (2023-2024 учебный год) 

1-4 класс (обучение на дому по справкам ВК)  

 

* Согласно справкам ВК ОГБУЗ «Саянская городская больница» Детская поликлиника  

**Коррекционно-развивающие занятия проводятся учителем-логопедом, педагогом-психологом, учителем или 

учителем-дефектологом. 

*** Данные часы при обучении по справкам ВК не используются 

Внеурочная деятельность по АООП с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – 

вариант 1 представлена в ИУП обучающихся: коррекционно-развивающая область  (логопедические, 

психокоррекционные занятия, занятия учителя-дефектолога), развивающая область (Внеурочные занятия по 

направлениям (нравственное, социальное, общекультурное, спортивнооздоровительное)) – (по выбору 

обучающихся и их родителей (законных представителей. 

 

 

 Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. всего 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Чтение 2 2 2 2 8 

Речевая практика 1 1 1 1 4 

Математика Математика 2 2 2 2 8 

Естествознание Мир природы и человека 1 1 1 1 4 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическая  

культура 
Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Ручной труд 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого: 10 10 10 10 40 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Коррекционно-развивающая область 

 (коррекция по предметам: русский  язык, 

чтение, математика)  

- 3*** 3*** 3*** 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5 дневной учебной неделе) 
10 13 13 13 49 

Внеурочная деятельность 

Коррекционн

о-

развивающая 

область 

(коррекцион

ные 

занятия)** 

Коррекционные занятия с 

логопедом 
1 1 1 1 4 

Психокоррекция 

(Коррекционные занятия с 

психологом) 

2 2 2 2 8 

Коррекционно-развивающие 

занятия  дефектолога 
2 2 2 2 8 

Развивающие 

занятия 

(внеурочные 

занятия)** 

Подвижные игры 1 1 1 1 4 

Уроки нравственности 1 1 1 1 4 

Маленький мастер 1 1 1 1 4 

Дорогой добра 1 1 1 1 4 

Игровая психотерапия 1 1 1 1 4 

Итого внеурочной деятельности 10 10 10 10 40 



Учебный план МОУ «СОШ№5 по адаптированной основной общеобразовательной 

программе, разработанной на основе федерального государственного образовательного 

стандарта для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) -

вариант 1 (2023-2024 учебный год) 

5-8 класс (обучение на дому по справкам ВК)  

 

 Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 кл.  6 кл. 7кл. 8кл. всего 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Чтение (литературное чтение) 2 2 2 2 8 

Математика 
Математика 2 2 1,5 1,5 7 

Информатика - - 0,5 0,5 1 

Естествознание 

Природоведение 1 1 - - 2 

Биология - - 1 1 2 

География - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Человек и общество 

Основы социальной жизни 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Мир истории - 0,5 - - 0,5 

История отечества - - 0,5 0,5 1 

Искусство 
Музыка 0,5 - - - 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 - - - 0,5 

Физическая  

культура 
Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Профильный  труд 3 3 3 3 12 

Итого: 12 12 12 12 48 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 

дневной учебной неделе) 
12 12 12 12 48 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (коррекционные занятия по математике, 

русскому языку) 

2*** 2*** 2*** 2*** 8*** 

Итого 14 14 14 14 56 

Внеурочная деятельность   

Коррекционно-

развивающая 

область 

(коррекционные 

занятия)** 

Коррекционные занятия с 

логопедом 
1 1 1 1 4 

Психокоррекция (Коррекционные 

занятия с психологом) 
2 2 2 2 8 

Коррекционно-развивающие 

занятия  дефектолога 
2 2 2 2 8 

Развивающие 

занятия 

(внеурочные 

занятия) 

Подвижные игры 1 1 1 1 4 

Уроки нравственности 1 1 1 1 4 

Маленький мастер 1 1 1 1 4 

Дорогой добра 1 1 1 1 4 

Игровая психотерапия 1 1 1 1 4 

Итого часов внеурочной деятельности 10 10 10 10 40 

* Согласно справкам ВК ОГБУЗ «Саянская городская больница» Детская поликлиника  

**Коррекционно-развивающие занятия проводятся учителем-логопедом, педагогом-психологом, учителем или 

учителем-дефектологом 

*** Данные часы при обучении по справкам ВК не используются. 

Внеурочная деятельность по АООП с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – 

вариант 1 представлена в ИУП обучающихся: коррекционно-развивающая область  (логопедические, 

психокоррекционные занятия, занятия дефектолога), развивающая область (Внеурочные занятия по 

направлениям (нравственное, социальное, общекультурное, спортивнооздоровительное)) – (по выбору 

обучающихся и их родителей (законных представителей) 


