
Учебный план МОУ "СОШ №5" 
 по  специальной индивидуальной программе развития (СИПР) 

 для обучающихся с тяжёлой и глубокой  умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 
нарушениями развития  (вариант2-СИПР)  на 2024-2025 учебный год 

Предмет/ко
личество 
часов  
на 1 
ученика в 
неделю 

1 
год 
обуч
ения 

2 
год 
обуч
ения 

3 год 
обуч
ения 

4 год 
обуч
ения 

5 год 
обуч
ения 

6 год обучения 8 год обучения 9 год обучения Всего 
часов 
по 
СИПР 

 Дети  
с 
тяжёл
ой и 
глубо
кой 
умств
енной 
отстал
остью  

Дети  
с 
тяжё
лой и 
глубо
кой 
умст
венн
ой 
отста
лость
ю  

Дети  с 
тяжёло
й и 
глубок
ой 
умстве
нной 
отстал
остью  

Дети  с 
тяжёло
й и 
глубок
ой 
умстве
нной 
отстал
остью  

Дети с 
тяжёл
ыми и 
множе
ственн
ыми 
наруш
ениям
и 
развит
ия 

Дети  
с 

тяжё
лой 
и 

глуб
окой 
умст
венн
ой 

отст
алос
тью 

Дети с 
тяжёл
ыми и 
множе
ственн
ыми 
наруш
ениям
и 
развит
ия 

Все
го 
час
ов 
 на 
1 
уче
ник
а 

Дети  
с 

тяжё
лой 
и 

глуб
окой 
умст
венн
ой 

отст
алос
тью 

Дети с 
тяжёл
ыми и 
множе
ственн
ыми 
наруш
ениям
и 
развит
ия 

Всег
о 
часо
в 
 на 1 
учен
ика 

Дети  
с 

тяжёл
ой и 

глубо
кой 

умств
енной 
отста
лость

ю 

Дети 
с 
тяжёл
ыми и 
множ
естве
нным
и 
нару
шени
ями 
разви
тия 

Всег
о 
часо
в на 
1 
учен
ика 

Сенсорное 
развитие 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,75 0,5 0,25 0,75 0,5 0,25 0,75 4,75 

Предметн
о-
практичес
кие 
действия 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,75 0,5 0,25 0,75 0,5 0,25 0,75 4,75 

Коррекци
онно-
развиваю
щие 
занятия 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,75 0,5 0,25 0,75 0,5 0,25 0,75 4,75 

Двигатель
ное 
развитие 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,75 0,5 0,25 0,75 0,5 0,25 0,75 4,75 

Максима
льно 
допустим
ая  
недельна
я 
нагрузка 
на 1 
ученика 

2 2 2 2 2 2 1 - 2 1 - 2 1 - 19 

Количест
во детей 
по СИПР 

2 4 3 5 6 1 9 10 7 9 16 15 15 30 76 

Итого 
часов в 
неделю 

4 8 6 10 2 2 9 11 14 9 23 30 15 45 119 

Коррекци
онный 
курс 
(Игровая 
психотера
пия)* 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 
часов к 
оплате 

4 8 6 10 2 2 9 11 14 9 23 30 15 45 119 

Внеурочная деятельность (коррекционные курсы): – через работу с дефектологом и педагогом-психологом  ОГБУСО «СЦСР «Забота»*  

 *Внеурочная деятельность (коррекционные курсы): – через работу  дефектолога и педагога-психолога  ОГБУСО «СЦСР 
«Забота» (согласно сетевому договору),  так как данные обучающиеся являются воспитанниками 

 ОГБУСО «СЦСР «Забота» имеют физические особенности здоровья («лежунки»). 


