
 
 
 

Учебный план   МОУ "СОШ №5" по адаптированной основной образовательной программе для 
обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (НОДА) с ТМНР    - вариант 6.4 

на 2024 -2025 учебный год (обучение на дому по справкам ВК) 
 

Предметные области Учебные предметы 
Кол-во часов в неделю итого 

1* класс 2* класс 3 класс 4 класс 
Язык и речевая 
практика 

Общение и чтение 2 2 2 2 8 
Письмо 1,5 1,5 2 2 7 

Математика 
Математические 
представления 

2 2 2 2 
8 

Естествознание 
Развитие речи и 
окружающий 
природный  мир 

0,5 0,5 1 1 
3 

Человек 
Жизнедеятельность 
человека 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Самообслуживание  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Искусство  
Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 
2 

Технологии Предметные действия 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическая культура 
Адаптивная 
физическая культура 

1,5 1,5 1,5 1,5 
6 

Итого  10 10 11 11 42 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

10 10 11 11 42 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно
-развивающая 
работа* 

Занятия ЛФК 2 2 2 2 8 
Логопедические занятия 1 1 1 1 4 
Индивидуальные занятия по 
коррекции и развитию когнитивных 
функций 

2 2 2 2 8 

Развивающ
ие занятия* 

Подвижные игры 1 1 1 1 4 
Уроки нравственности 1 1 1 1 4 
Маленький мастер 1 1 1 1 4 
Дорогой добра 1 1 1 1 4 
Игровая психотерапия 1 1 1 1 4 

Итого внеурочной деятельности 10 10 10 10 40 
*Коррекционные курсы и развивающие занятия проводятся учителем-логопедом, педагогом-психологом, учителем-

дефектологом 
 

*Коррекционные курсы и развивающие занятия проводятся учителем-логопедом, педагогом-психологом, учителем или 
учителем-дефектологом 

   Внеурочная деятельность по АООП для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата 
(НОДА) с ТМНР    - вариант 6.4  представлена в ИУП обучающихся (коррекционные курсы): занятия 
ЛФК, логопедические занятия, индивидуальные занятия по коррекции и развитию когнитивных 
функций, а также развивающие занятия  Развивающие занятия проводятся по выбору обучающихся 
и их родителей (законных представителей). 


