
План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 5  " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 
Искусственный интеллект 1 1 
Начальная военная подготовка 1 1 
Первая помощь,основы преподавания первой помощи, основы ухода за 
больными 

1 0 

Функциональная грамотность 0 1 
Все цвета, кроме черного 0,25 0,25 
Билет в будущее 1 1 
Россия – мои горизонты 1 0 
Школа вожатых 1 0 
Киноуроки в школах России 0 1 
Нравственные основы семейной жизни 0 1 
Современные агробиотехнологии 1 1 
Основные вопросы органической  и общей химии 0 1 
Предметные олимпиады, исследовательские проекты, интеллектуальные 
конкурсы 

0,25 0,25 

Социальное творчество. Осуществление волонтерской деятельности по 
всем направлениям (волонтерский отряд) 

0,25 0,25 

День единых действий 1 0 
Пост "Здоровье+" (7профилактических недель) 0,25 0,25 
ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
 


