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Юный спасатель 1 1 1 1 1 1 1 1 4

Подвижно-
спортивные игры 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 13

Игровая 
психотерапия 1 1 1 1 1 1 1 1 4

В здоровом теле- 
здоровый дух 1 1 1 1 1 1 1 1 4

Я - исследователь 1 1 1 1 1 1 1 1 4

Наша Родина от края 
и до края 1 1 1 1 1 1 1 1 4

Проектная и учебно-
исследовательская 
деятельность 0,75 0,75 0,75 2,25 0,75 0,75 0,75 2,25 0,750,750,750,750,75 3,75 0,75 0,75 0,75 0,75 3 11,25

Разговоры о важном 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 15

Уроки 
нравственности 1 1 1 1 1 1 1 1 4

Полезные привычки 0,25 0,25 0,25 0,75 0,25 0,25 0,25 0,75 0,250,250,250,250,25 1,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1 3,75

Моя художественная 
практика 1 1 1 1 1 1 2 1 1 5

Основы логики и 
алгоритмики 1 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 12

Орлята России 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 15

Тропинка в мир 
профессий 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 15

Развитие 
функциональной 
грамотности 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 15

Английский - легко 
и просто 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 7

Математическая 
шкатулка 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 6

Начальная 
углубленная 
подготовка по 
математике 
(Л.Г.Петерсон) 1 1 1

Словесное 
творчество 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 7
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10 10 10 30 10 10 10 30 10 10 10 10 10 50 10 10 10 10 40 150

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

С учетом деления на группы

"Учение с 
увлечением!"

Пректно-
исследовательская 

деятельнсть

Художественно-
эстетическая 
творческая 

деятельность

Информационная 
культура

Интеллектуальны
е марафоны

Коммуникативная 
деятельность

Итого часов внеурочной деятельности

Спортивно-
оздоровительная 

деятельность

План внеурочной деятельности  начального общего образования                                                         
МОУ "СОШ №5"  на 2024-2025 учебный год

Направления 
развития 
личности Внеурочные занятия

Количество часов по классам в неделю

В
се

го


