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АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЕМ ОПРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА – НОДА с ТМНР (ВАРИАНТ 6.4.) 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата с ТМНР (далее с НОДА) – вариант 6.4.  

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее АООП) 

начального общего образования (далее НОО) для обучающихся с НОДА с 

ТМНР – это образовательная программа, адаптированная для обучения детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата, учитывающая особенности их 

психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. АООП НОО 

(вариант 6.4) для обучающихся с НОДА с ТМНР разработана и утверждена 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №5» (далее МОУ «СОШ №5») в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования для детей с НОДА с ТМНР на основе 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с НОДА с ТМНР (вариант 

6.4).   

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с НОДА с ТМНР определяет содержание 

образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

Нормативноправовую базу разработки АООП НОО для обучающихся с НОДА 

с ТМНР составляют:  

Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации»  - N 273-ФЗ;  
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Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ;  

Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и 

другие нормативно-правовые акты в области образования; Примерная 

адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования (ПрАООП) на основе ФГОС для обучающихся с ОВЗ;  

 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с НОДА с ТМНР (вариант 6.4) состоит из двух 

частей1:  

- обязательной части,  

- части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Соотношение частей и их объем определяется ФГОС начального общего 

образования для обучающихся с НОДА с ТМНР (вариант 6.4).   

     В соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата МОУ «СОШ №5» создаёт 

дифференцированные адаптированные общеобразовательные программы с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся (в соответствии с 

ФГОС вариантом 6.4). В структуре данного варианта адаптированной 

программы представлены:  

1.Пояснительная записка, в которой раскрыты: цель и задачи ОП, срок 

освоения АООП, психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

(требования к развитию обучающихся).  
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1Статья 11, часть 3.1 Федерального закона Российской Федерации «Об 

образовании в Российской  

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 

23.07.2013 N 203-ФЗ).  

2. Планируемые результаты освоения обучающимися адаптированных 

образовательных программ начального общего образования.  

3. Содержание образования:  

- Учебный план, включающий календарный график организации учебного 

процесса (Примерный календарный учебный график).  

- Рабочие программы учебных предметов.  

- Программа воспитания.  

- Программы коррекционных курсов.  

- Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с 

НОДА с ТМНР (вариант 6.4) на  уровне начального общего образования.  

- Программа внеурочной деятельности.  

4.Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования.  

5. Условия реализации ООП:  

- кадровые условия,  

- финансово-экономические условия, - материально-технические условия.  

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной  программы  начального  общего 

 образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата 
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В основу разработки АООП НОО для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы.  

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для детей с НОДА с 

ТМНР предполагает учет особых образовательных потребностей этих 

обучающихся, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения 

содержания образования. Это предусматривает возможность создания с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей развития разных вариантов 

образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального 

учебного плана. Варианты АООП создаются в соответствии с 

дифференцированно сформулированными в ФГОС НОО обучающихся с 

НОДА с ТМНР (вариант 6.4)  требованиями к:  

- структуре образовательной программы;  

- условиям реализации образовательной программы; - результатам 

образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя детям с НОДА 

с ТМНР возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру 

образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития 

детей с нормальным и нарушенным развитием.  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с НОДА с ТМНР младшего школьного 

возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной).  
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Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими 

содержания образования.  

2 Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов 

от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ).  

В контексте разработки АООП начального общего образования для 

обучающихся с НОДА с ТМНР  (вариант 6.4) реализация деятельностного 

подхода обеспечивает:  

придание результатам образования социально и личностно значимого  

характера;  

прочное усвоение обучающимися с НОДА с ТМНР знаний и опыта 

разнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного 

продвижения в изучаемых образовательных областях;  

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения;  

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития 

обучающихся с НОДА с ТМНР на основе формирования универсальных 

учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими 

системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), 

позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной 

компетенции, составляющей основу социальной успешности. В основу 

формирования адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с НОДА с ТМНР положены 

следующие принципы:  



 

8  

  

- принципы государственной политики РФ в области образования2 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся 

и воспитанников и др.);  

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся;  

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; - 

принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных  

потребностей;  

- онтогенетический принцип;  

- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 

непрерывность образования обучающихся с НОДА с ТМНР; - принцип 

целостности содержания образования: содержание образования едино; в 

основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а 

понятие «образовательной области»;  

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения детьми с НОДА с ТМНР всеми видами доступной им 

предметно-практической  деятельности,  способами  и  приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением;  

- принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной 
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ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире, в действительной 

жизни;  

- принцип сотрудничества с семьей.  

1.2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

1.2.1. Цели и задачи реализации АООП НОО  

Цель реализации адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования (далее - АООП НОО) для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата с ТМНР (далее - НОДА) 

(вариант 6.4) определяется ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.  

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с НОДА с ТМНР направлена на овладение 

обучающимися учебной деятельностью и формирование у них общей 

культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями.  

АООП НОО с НОДА с ТМНР (вариант 6.4) определяет содержание и 

организацию образовательной деятельности на уровне начального общего 

образования и предполагает решение следующих задач:  

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

личности обучающихся;  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их социального и эмоционального благополучия;  

• формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-
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нравственными и социокультурными ценностями; формирование основ 

учебной деятельности;  

• создание специальных условий для получения образования в соответствии с 

возрастными,  индивидуальными  особенностями  и  особыми 

образовательными потребностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого обучающегося как субъекта отношений в сфере 

образования;  

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП НОО и 

организационных форм получения образования обучающимися с учетом их 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья, 

типологических и индивидуальных особенностей;  

• формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и 

особых образовательных потребностей разных групп обучающихся.  

  

Принципы и подходы к формированию АООП НОО с НОДА с ТМНР 

(вариант 6.4.)  представлены в разделе 1. Общие положения.  

 Общая характеристика АООП НОО с НОДА с ТМНР (вариант 6.4.) 

АООП НОО обучающихся с НОДА с ТМНР (вариант 6.4.) включает: 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть АООП НОО составляет - 60%, а часть, 

формируемая участниками образовательного процесса - 40% от общего 

объема. Соотношение объема обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, определяется индивидуальными 

образовательными возможностями обучающегося.  

АООП НОО с НОДА с ТМНР (вариант 6.4.) реализуется через урочную и 

внеурочную деятельность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормами, а также другими нормативно правовыми документами.  
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Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с  НОДА с 

ТМНР (вариант 6.4.)  

Для обучающихся по варианту 6.4 АООП НОО характерно сочетание 

нарушений интеллектуального развития с нарушениями зрения, слуха, опорно-

двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра и 

эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени и 

сочетающимися в разных вариантах. Дети имеют тяжёлые опорно-

двигательные нарушения неврологического генеза и, как следствие, полную 

или почти полную зависимость от посторонней помощи в передвижении, 

самообслуживании и предметной деятельности. Большинство детей этой 

группы не могут самостоятельно удерживать своё тело в сидячем положении.  

Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс общения 

затруднен в связи с несформированностью языковых средств и речемоторных 

функций порождения экспрессивной речи.   

Дети с НОДА с ТМНР (вариант 6.4)  отличаются выраженным недоразвитием 

мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных учебных 

знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности 

интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень 

сформированности той или иной психической функции, практического навыка 

может быть существенно различен.  

Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления 

отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: 

фонетико-фонематического, лексического и грамматического. Для них 

характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное 

понимание.  
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Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом формируется 

соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню 

сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со 

звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием 

фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с 

аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной категории 

детей используют разнообразные средства невербальной коммуникации. 

Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач 

познавательного содержания, формированию устойчивых учебных действий. 

Процесс запоминания является механическим, зрительно-моторная 

координация грубо нарушена. Детям трудно понять ситуацию, вычленить в ней 

главное и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое 

сформированное действие в новые условия. При продолжительном и 

направленном использовании методов и приемов коррекционной работы 

становится заметной положительная динамика общего психического развития 

детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.  

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности 

в овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных 

движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование 

ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Степень 

сформированности навыков самообслуживания может быть различна. 

Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих при 

одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических процедур 

и др.  

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь 

знанием предметов окружающего быта.  
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Дети с НОДА с ТМНР часто не владеют речью, они постоянно нуждаются в 

уходе и присмотре. Значительная часть детей имеют и другие нарушения, 

которые представляют собой не сумму различных ограничений, а сложное 

качественно новое явление с иной структурой, отличной от структуры каждой 

из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека не по 

отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим 

человек требует значительной помощи, объем которой существенно 

превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то 

одном нарушении: интеллектуальном или физическом.  

Уровень психофизического развития детей с НОДА с ТМНР невозможно 

соотнести с какими-либо возрастными параметрами.  

Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является 

причиной сочетанных нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, а 

также сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации. Все эти 

проявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной 

жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе.  

Динамика развития детей данной группы определяется рядом факторов: 

этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками 

выявления отклонений, характером и степенью выраженности каждого из 

первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, 

объемом и качеством оказываемой коррекционной помощи.  

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов 

познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, 

памяти и др. у обучающихся возникают непреодолимые препятствия в 

усвоении «академического» компонента различных программ дошкольного, а 

тем более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы 

определяется не только ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями 
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гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых процессов, дети 

не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе 

любой организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных 

поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет 

мотивационно- потребностных оснований и, как правило, носит 

кратковременный, неустойчивый характер.  

Обучение строится с учётом специфики развития каждого ребёнка, а также в 

соответствии с типологическими особенностями развития детей с тяжёлыми и 

множественными нарушениями.  

  

Особые образовательные потребности обучающихся с  НОДА с 

ТМНР (вариант 6.4.) 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а 

также спецификой нарушения психического развития, и определяют особую 

логику построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре и 

содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему 

характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА с ТМНР 

(вариант 6.4):  

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в 

процессе индивидуальной работы;  

• требуется введение в содержание обучения специальных разделов; 

необходимо использование специальных методов, приёмов и средств 

обучения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных 

технологий), обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 
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индивидуализация обучения в соответствии с потенциальными 

возможностями;  

• наглядно действенный характер содержания образования и упрощение 

системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

специальное обучение «переносу» сформированных знаний и специальное 

обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью;  

• специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации;   освоение умения коррекция произносительной стороны 

речи; освоение умения использовать речь по всему спектру 

коммуникативных ситуаций;  обеспечение особой пространственной и 

временной организации и временной организации образовательной среды;  

• максимальное расширение образовательного пространства –– выход за 

пределы МОУ «СОШ №5».  

Для этой категории обучающихся: учет особенностей и возможностей 

обучающихся реализуется как через образовательные условия, так и через 

содержательное и смысловое наполнение учебного материала. Усиление 

содержательное и смысловое наполнение учебного материала. Усиление 

практической направленности обучения с индивидуальной практической 

направленности обучения с индивидуальной дифференцированностью 

требований в соответствии с особенностями усвоения учебного материала 

обучающимися с тяжелыми множественными нарушениями развития. 

Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую терапию, 

психологическую и логопедическую помощь.  

Особенности и своеобразие психофизического развития детей с НОДА с ТМНР 

определяют специфику их образовательных потребностей. Наиболее 

характерные особенности обучающихся позволяют выделить, с точки зрения 
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их потребности в специальных условиях, три условные группы, каждая из 

которых включает детей с НОДА с ТМНР.  

Часть детей, отнесенных к категории обучающихся с НОДА с ТМНР (вариант 

6.4) имеет тяжёлые нарушения неврологического генеза – сложные формы 

ДЦП (спастический тетрапарез, гиперкинез и т.д.), вследствие которых они 

полностью или почти полностью зависят от помощи окружающих их людей в 

передвижении, самообслуживании, предметной деятельности, коммуникации и 

др. Большинство детей этой группы не может самостоятельно удерживать тело 

в положении сидя. Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. 

Процесс общения затруднен из-за органического поражения речевого аппарата 

и невозможности овладения средствами речи.  

Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены 

выраженными нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических 

расстройств). Они проявляются в расторможенности, «полевом», нередко 

агрессивном поведении, стереотипиях, трудностях коммуникации и 

социального взаимодействия. Аутистические проявления затрудняют 

установление подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так как 

контакт с окружающими отсутствует или возникает как форма физического 

обращения к взрослым в ситуациях, когда ребёнку требуется помощь в 

удовлетворении потребности. У детей названной группы нет интереса к 

деятельности окружающих, они не проявляют ответных реакций на попытки 

учителя (родителя) организовать их взаимодействие со сверстниками. Эти дети 

не откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещающих то или иное 

действие, проявляют агрессию или самоагрессию, бросают игрушки, предметы, 

демонстрируют деструктивные действия. Такие реакции наблюдаются при 

смене привычной для ребенка обстановки, наличии рядом незнакомых людей, 

в шумных местах. Особенности физического и эмоционально-волевого 
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развития детей с аутистическими проявлениями затрудняют их обучение в 

условиях группы, поэтому на начальном этапе обучения они нуждаются в 

индивидуальной программе и индивидуальном сопровождении специалистов.  

У третьей группы детей отсутствуют выраженные нарушения движений и 

моторики, они могут передвигаться самостоятельно. Моторная 

дефицитарность проявляется в замедленности темпа, недостаточной 

согласованности и координации движений. У части детей также наблюдаются 

деструктивные формы поведения, стереотипии, избегание контактов с 

окружающими и другие черты, сходные с детьми, описанными выше. Большая 

часть детей данной группы владеет элементарной речью: могут выразить 

простыми словами и предложениями свои потребности, сообщить о 

выполненном действии, ответить на вопрос взрослого отдельными словами, 

словосочетаниями или фразой. У некоторых – речь может быть развита на 

уровне развернутого высказывания, но часто носит формальный характер и не 

направлена на решение задач социальной коммуникации. Другая часть детей, 

не владея речью, может осуществлять коммуникацию при помощи 

естественных жестов, графических изображений, вокализаций, отдельных 

слогов и стереотипного набора слов. Обучающиеся могут выполнять 

отдельные операции, входящие в состав предметных действий, но 

недостаточно осознанные мотивы деятельности, а также неустойчивость 

внимания и нарушение последовательности выполняемых операций, 

препятствуют выполнению действия как целого.  

Описанные индивидуально-типологические особенности детей учитывают 

также клинические аспекты онтогенеза, но не отражают общепринятую 

диагностику ОВЗ в части умственной отсталости. Учет типологических 

особенностей с позиции специальной психологии и педагогики позволяет 

решать задачи организации условий обучения и воспитания детей в МОУ 
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«СОШ №5», имея в виду достаточное количество персонала и специалистов 

для удовлетворения потребностей в физическом сопровождении детей, выбор 

необходимых технических средств индивидуальной помощи и обучения, 

планирование форм организации учебного процесса.  

Описание групп обучающихся строится на анализе психологопедагогических 

данных, но не предполагает разделение детей в МОУ «СОШ №5» на 

группы/классы по представленным выше характеристикам. Состав 

обучающихся в классе должен быть смешанным. включающим представителей 

разных типологических групп. Смешанное комплектование обучающихся 

создает условия, где дети учатся подражать и помогать друг другу, при этом 

важно рациональное распределение учебных, воспитательных, 

сопровождающих функций персонала.  

Наполняемость класса/группы обучающихся по варианту 6.4. АООП НОО 

должна быть до пяти человек. Возможно, также, объединение двух классов, но 

в этом случае увеличивается количество персонала (не менее 4-х педагогов на 

10 обучающихся).  

Под особыми образовательными потребностями детей с НОДА с ТМНР 

следует понимать комплекс специфических потребностей, возникающих 

вследствие выраженных нарушений интеллектуального развития, часто в 

сочетанных формах с другими психофизическими нарушениями. Учет таких 

потребностей определяет необходимость создания адекватных условий, 

способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных 

жизненных задач. Современные научные представления позволяют выделить 

общие «аспекты реализации особых образовательных потребностей» разных 

категорий детей с нарушениями психофизического развития. К ним относятся: 

время начала образования, содержание образования, создание специальных 

методов и средств обучения, особая организация обучения, расширение границ 
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образовательного пространства, продолжительность образования и 

определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе.  

Время начала образования. Предполагается учет потребности в максимально 

возможном раннем начале комплексной коррекции нарушений. Основному 

общему образованию ребенка с тяжелыми нарушениями развития должен 

предшествовать период ранней помощи и дошкольного образования, что 

является необходимой предпосылкой оптимального образования в школьном 

возрасте. Выделяется пропедевтический период в образовании, 

обеспечивающий преемственность между дошкольным и школьным этапами. 

Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных 

учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании 

образования обычно развивающегося ребенка. (Например, предметы: «Речь и 

альтернативная коммуникация», «Человек»; курсы по альтернативной 

коммуникации, сенсорному развитию, формированию предметных действий и 

др.)  

Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается 

потребность в построении "обходных путей", использовании специфических 

методов и средств обучения, в дифференцированном, "пошаговом" обучении, 

чем этого требует обучение обычно развивающегося ребенка. (Например, 

использование печатных изображений, предметных и графических алгоритмов, 

электронных средств коммуникации, внешних стимулов и т.п.) Особая 

организация обучения. Учитывается потребность в качественной 

индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и 

смысловой организации образовательной среды. Определение границ 

образовательного пространства предполагает учет потребности в 

максимальном расширении образовательного пространства за пределами МОУ 

«СОШ №5». К примеру, формирование навыков социальной коммуникации 
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необходимо осуществлять в естественных условиях: в магазине, кафе, 

поликлинике, общественном транспорте и др.  

Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации 

жизни, начальное общее образование детей с НОДА с ТМНР вариант 6.4 по 

адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования происходит в течение 4-5 лет. Процесс образования может 

происходить как в классах с 1 дополнительного по 4 (по одному году обучения 

в каждом), так и в близковозрастных классах (группах) по возрастающим 

ступеням обучения. Основанием для перевода обучающегося из класса в класс 

является его возраст.  

Следует учитывать и потребности в пролонгированном обучении, выходящим 

за рамки школьного возраста. Например, обучение самостоятельному 

проживанию в условиях квартиры, где продолжается формирование бытовых 

навыков, навыков социально-коммуникативной деятельности и организации 

свободного времени; обучение доступной трудовой деятельности, ремеслу в 

условиях сопровождаемого трудоустройства или специальных мастерских и 

т.д. С учетом трудностей переноса сформированных действий в новые условия 

названный аспект особенно актуален для обучающихся с НОДА с ТМНР, 

особенно для поддержания самостоятельности и активности в расширении 

спектра жизненных компетенций.  

Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. 

Необходимо учитывать потребность в согласованных требованиях, 

предъявляемых к ребенку со стороны всех окружающих его людей; 

потребность в совместной работе специалистов разных профессий: 

специальных психологов и педагогов, социальных работников, специалистов 

здравоохранения, а также родителей ребенка в процессе его образования. 

Кроме того, при организации образования необходимо учитывать круг 
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контактов особого ребенка, который может включать обслуживающий 

персонал организации, волонтеров, родственников, друзей семьи и др.  

Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с НОДА 

с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни, 

обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях МОУ 

«СОШ№5» и в семье.  

  

1.3. Планируемые результаты освоения обучающимися   

с умственной отсталостью и ТМНР адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования и  

программы коррекционной работы  

В соответствии с требованиями ФГОС для детей с ОВЗ применительно к 

варианту 6.4. адаптированной основной общеобразовательной программы 

результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с 

учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных 

потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, требования к 

результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории 

обучающихся.  

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися с 

НОДА с ТМНР АООП, которые рассматриваются в варианте 6.4. как 

возможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и 

специфическими образовательными потребностям обучающихся.  

Требования устанавливаются к результатам:   

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, 

ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их 
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индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные 

качества;   

предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета опыт специфической для данной предметной области 

деятельности по получению нового знания и его применению.  

Возможные  личностные  результаты  освоения  адаптированной 

образовательной программы заносятся в СИПР и должны отражать: 

 1) формирование основ персональной идентичности, осознание своей 

принадлежности к определенному полу; осознание себя, как гражданина  

России;  

2) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;  

3) формирование уважительного отношения к иному мнению;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына/дочери, 

пассажира, покупателя и т.д.) развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения;  

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

7)  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций;  
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10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям.  

1.4. Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

и ТМНР  планируемых результатов освоения  адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования и 

программы коррекционной работы 

Система оценки результатов должна включать целостную характеристику 

выполнения обучающимся СИПР, отражающую взаимодействие следующих 

компонентов образования: что обучающийся должен знать и уметь на данной 

ступени образования, что из полученных знаний и умений он может и должен 

применять на практике, насколько активно, адекватно и самостоятельно он их 

применяет.  

При оценке результативности обучения обучающихся особо важно 

учитывать, что у детей могут быть вполне закономерные затруднения в 

освоении отдельных предметов и даже областей, но это не должно 

рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.  

Для выявления возможной результативности обучения должен быть учтен ряд 

факторов: особенности текущего психического и соматического состояния 

каждого обучающегося;  

в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные 

обучающемуся средства невербальной коммуникации (предметы, жесты, 

фотографии, рисунки, пиктограммы, электронные технологии) и речевые 

средства (устная, письменная речь);  

формы выявления возможной результативности обучения должны быть 

вариативными и разрабатываться индивидуально в тесной связи с 

практической деятельностью детей;  
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способы выявления умений и представлений обучающихся с НОДА с ТМНР 

могут быть представлены как в традиционных, так и других формах, в том 

числе в виде выполнения практических заданий;  

в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна 

оказываться необходимая помощь, которая может носить разнообразный 

характер (дополнительные словесные и жестовые инструкции и уточнения, 

выполнение ребенком задания по образцу, по подражанию, после частичного 

выполнения взрослым, совместно с взрослым);  

при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень 

выполнения и степень самостоятельности ребенка (самостоятельно, 

самостоятельно по образцу, по инструкции, с небольшой или значительной 

физической помощью, вместе с взрослым).  

выявление результативности обучения должно быть направлено не только на 

определение актуального уровня развития, но и «зоны ближайшего», а для 

некоторых обучающихся «зоны отдаленного развития», т.е. возможностей 

потенциального развития. выявление представлений, умений и навыков 

обучающихся с НОДА с ТМНР в каждой образовательной области должно 

создавать основу для дальнейшей корректировки СИПР, конкретизации плана 

дальнейшей коррекционно-развивающей работы.  

Оценка должна отражать степень самостоятельности обучающегося при 

выполнении действий, операций, направленных на решении конкретных 

жизненных задач, сформулированных в СИПР. Оценка фиксирует насколько 

самостоятельно или с помощью (значительной или частичной физической, по 

образцу, подражанию или по инструкции и т.д.) обучающийся выполняет 

осваиваемые действия и насколько он использует сформированные 

представления для решения жизненных задач.  
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Оценка результатов образования представляется в виде качественной 

характеристики по каждому предмету, включенному в СИПР обучающегося, а 

анализ результатов позволяет оценить динамику развития его жизненной 

компетенции.  

Для оценки результатов развития жизненной компетенции обучающегося 

предлагается использовать метод экспертной группы (на междисциплинарной 

основе). Экспертная группа объединяет представителей всех заинтересованных 

участников образовательного процесса, тесно контактирующих с ребёнком, 

включая членов его семьи. Задача экспертной группы: разработка 

согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненной компетенции. 

Основой служит анализ поведения ребёнка и динамики его развития в 

повседневной жизни. Результаты анализа должны быть представлены в 

удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей 

наличный уровень жизненной компетенции.  

Психолого-педагогическая характеристика заполняется 1 раз в год (май), что 

является основой для корректировки образовательного маршрута, 

конкретизации плана дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.  ПРОГРАММА  ФОРМИРОВАНИЯ  БАЗОВЫХ  УЧЕБНЫХ 

ДЕЙСТВИЙ 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с НОДА с 

ТМНР реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует 

требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения 

АООП. Программа формирования базовых учебных действий реализуется в 

процессе учебной и внеурочной деятельности. Программа строится на основе 
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деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовать коррекционно-

развивающий потенциал образования обучающихся.   

Основная цель реализации программы формирования базовых учебных 

действий состоит в формировании основ учебной деятельности обучающихся с 

НОДА с ТМНР (вариант 6.4).   

Задачами реализации программы являются: формирование мотивационного 

компонента учебной деятельности; овладение комплексом базовых учебных 

действий; развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, 

оценивать ее результаты в опоре на помощь педагога.   

Согласно требованиям Стандарта, уровень сформированности базовых 

учебных действий обучающихся с НОДА с ТМНР определяется по 

завершению обучения с учетом индивидуально-личностных особенностей 

каждого обучающегося.   

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению 

учиться. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа 

по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание 

уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного 

компонентов учебной деятельности, т.к. они определяют уровень ее 

сформированности и успешность обучения школьника.   

Функции базовых учебных действий – это обеспечение успешности 

(эффективности) изучения содержания любой предметной области; реализация 

преемственности обучения на всех уровнях образования; обеспечение 

целостности развития личности обучающегося.   

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся 

содержит задачи формирования учебного поведения, умения выполнять 

задания в течение определенного периода времени, от начала до конца; умение 
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самостоятельно переходить от одного действия (операции) к другому в 

соответствии с расписанием (действий) занятий.  

Формирование учебного поведения   

1. Концентрация на сохранных анализаторных ощущениях (демонстрирует 

зрительные  и  слуховые  ориентировочно-поисковые  реакции, 

прислушивается, фиксирует взгляд на лице говорящего взрослого или на 

демонстрируемом предмете, находящемся в поле зрения, прислушивается и 

концентрируется на тактильных, вестибулярных ощущениях);   

2. Понимание ситуации нахождения на уроке (занятии);   

3. Направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);   

4. Умение выполнять инструкции педагога:  методом «рука в руке»/«рука под 

рукой»,  при физической помощи (взрослый физически помогает ребёнку 

выполнить часть задания, но дает ему возможность завершить задание 

самостоятельно),  после физической подсказки (взрослый помогает ребёнку 

выполнить задание, легко похлопывая или направляя его),  по образцу 

(взрослый демонстрирует учащемуся выполнение задания),  по словесной 

инструкции (взрослый дает словесные указания, напоминания и сигналы по 

мере необходимости).   

5. Использование по назначению учебных материалов.   

6. Умение выполнять действия по образцу и по подражанию.   

Формирование умения выполнять задание 

1. В течение определенного периода времени,   

2. От начала до конца.   

Формирование умения самостоятельно переходить от одного действия 

(операции) к другому в соответствии с расписанием (действия) занятий.  

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся. Решение 
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поставленных задач происходит как на занятиях по учебным предметам, так и 

на специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного 

плана.  

2.1.1 Описание ценностных ориентиров содержания образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата  

Ценностные ориентиры содержания начального образования конкретизируют 

личностный, социальный и государственный заказ системе образования, 

выраженный в  

Требованиях к результатам освоения АООП НОО, и отражают следующие 

целевые установки системы начального общего образования: формирование 

представления о мире, созданном руками человека: интерес к объектам, 

изготовленным руками человека: представления о доме, гимназии, о 

расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и т.д.; умение соблюдать 

элементарные правила безопасности в повседневной жизнедеятельности;  

расширение представлений об окружающих людях: овладение 

первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных 

и социальных ролях людей;  

представления о профессиях людей, окружающих ребенка; представления о 

социальных ролях людей, правилах поведения согласно социальной роли; 

определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной 

ситуации соответственно роли;  

освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками: умение соблюдать правила 

поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, 

соответствующих возрасту и полу ребенка;   
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стремление  находить  друзей,  участвовать  в 

 коллективных  играх, мероприятиях, занятиях, организовывать личное 

пространство и время (учебное и свободное): умение находить друзей на 

основе личностных симпатий; умение строить дружеские отношения, 

оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать; умение 

взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной 

трудовой деятельности; умение организовывать свободное время с учетом 

своих интересов и возможностей; накопление положительного опыта 

сотрудничества, участия в общественной жизни: интерес к праздничным 

мероприятиям, желание принимать участие в них, получение положительных 

впечатлений от взаимодействия в процессе совместной деятельности; 

использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) в быту, дома и 

в гимназии; умение соблюдать традиции государственных, семейных, 

школьных праздников;  

 формирование представления об обязанностях и правах ребенка: доступные 

представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства и другие; доступные 

представления об обязанностях обучающегося, сына (дочери), гражданина и 

другие;  

формирование представления о России: доступные представления о 

государственной символике, доступные представления о значимых 

исторических событиях и выдающихся людях России;  

 реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве процессов 

обучения и воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся 

на основе формирования общих учебных умений, обобщённых способов 
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действия обеспечивает высокую эффективность решения жизненных задач и 

возможность саморазвития обучающихся.  

    

Характеристика базовых учебных действий обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата 

Базовые учебные действия, формируемые у школьников, обеспечивают, с 

одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное 

отношение к обучению, с другой  

― составляют основу формирования в старших классах более сложных 

действий, которые  

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне.  

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к 

принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых 

функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его 

содержанию и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность 

вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.  

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на 

любом уроке и  любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для 

формирования и реализации начальных логических операций.  

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом 

начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и 

использования знаний и умений в различных условиях.  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности.  
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 Наименование  

БУД Получит 

возможность 

научиться 

(достаточный 

уровень)  

Характеристика и состав БУД по годам обучения  

Научится (минимальный уровень)  

1-2  год  

обучения  

3 год обучения  4 год обучения  5 год обучения  

Личностные  

учебные действия 

- 

приветствова 

- 

приветствова 

- 

приветствова 

-радоваться  

вместе  с  

- подготовка  

ребенка  к 

нахождению  и 

обучению  в 

среде сверстников, 

 к 

эмоциональном 

у,  

взаимодействию с 

 группой  

обучающихся;  

- 

самостоятельно 

сть  

или с помощью 

взрослого 

выполнение учебных 

заданий;  

-  

положительное 

отношение  к 

окружающей 

действительност 

и  

ть  

одноклассник 

ов при встрече; -

прощаться -

нахождение места 

хранения игрушек;  

-нахождение   

шкафа для 

хранения личных 

вещей; -

нахождение своего 

набора 

индивидуальн ых 

заданий;  

ть  

знакомых при 

встрече; 

прощаться  

входить  и 

выходить  из 

учебного 

помещения со 

звонком; 

ориентироват ься в  

пространстве 

класса (зала, 

учебного 

помещения), 

пользоваться 

учебной мебелью; 

-адекватно 

использовать 

ритуалы 

школьного 

поведения  

(поднимать руку,  

вставать  и 

выходить изза 

парты и т. д.); 

ть  

знакомых при встрече; 

прощаться 

организовыва ть 

 рабочее  

место;  

-  принимать 

цели  

и произвольно 

включаться в 

деятельность; -

следовать 

предложенно му 

плану и работать 

 в общем 

темпе;   

- 

передвигатьс я по 

зданию гимназии, 

находить свой  класс, 

другие необходимые 

помещения.  

детьми; -

выполнение 

действие способом 

рука-в-руке; -

подражать 

действиям, 

выполняемым 

и педагогом; 

последовател ьно 

выполнять 

отдельные 

операции действия 

по образцу 

педагога;  

- выполнять 

действия с  

опорой на 

картинный  

 план  с  

помощью 

педагога.  
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Коммуникатив 

ные учебные 

действия:  

- готовность к 

нахождению 

 и обучению 

среди 

сверстников, 

 к 

коммуникативн 

ому  

взаимодействию 

в  группе  

обучающихся;  

-  

сигнализирован 

ие  

учителю  об 

окончании 

задания;  

-  

направленность  

взгляда  (на 

говорящего 

взрослого, на 

задание)  

следить  за 

объяснением 

учителя. -

поднимать 

руку при 

ответе.  

-вставать и 

выходить изза 

парты; -

умение 

выполнять 

инструкции 

педагога; 

использовани 

е по 

назначению 

учебных 

материалов; 

умение 

выполнять 

действия по 

образцу и по 

подражанию.  

следить 

 за 

объяснением 

учителя. -

поднимать 

руку при 

ответе.  

-вставать и 

выходить 

изза парты; -

умение 

выполнять 

инструкции 

педагога; 

использовани 

е по 

назначению 

учебных 

материалов; 

умение 

выполнять 

действия по 

образцу и по 

подражанию.  

-брать ручку, 

карандаш при 

выполнении 

письменных 

работ.  

- вставать 

при ответе.  

- входить 

и выходить  из 

учебного 

помещения со 

звонком  

- понимать  

жестовую 

инструкцию; - 

 понимать  

инструкцию по 

инструкцион 

ным картам;  

- понимает  

инструкцию по 

пиктограмма 

м.  

- открывать 

учебник.  - 

выполнять 

инструкции 

педагога: дай, 

 встань,  

сядь, 

посмотри. - 

 выполня

ть 

стереотипную 

инструкцию 

(отрабатывае 

мая  с  

конкретным 

учеником на 

данном этапе 

обучения).  

Регулятивные  

учебные  

 -  рисовать,  

слушать,  

-выполнять 

задание 

 от  

 -  выполнять  

задание  от  

 -  выполнять  

задание  от  
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действия: - 

формирование 

учебного поведения 

выполнение задания:  

в  течение 

определенного 

периода,  

 от  начала  до  

конца;   

-  переход  от 

одного задания 

(операции,  

действия)  к другому 

в соответствии с 

расписанием занятий, 

алгоритмом действия и 

т.д.  

-  

последовательн ое  

выполнение нескольких заданий;  

 -  умение  

собирать 

мозаику и 

др.  

задания в 

течение 5-20 

минут - 

выполнять 

задание:  

 в  течение  

определенн

ог 

 о  периода  

времени, от 

начала до 

конца.  

-  

поддержани

е 

правильной 

позы  

начала до 

конца течение 

заданного 

времени.  

в  

начала  

до  конца 

 в течение 

заданного 

времени.  

-  

ориентируетс 

я  

в режиме дня, 

расписании 

уро-  

ков  с 

помощью 

педагога.  

начала  

до  конца 

 в течение 

заданного 

времени;  

-  

ориентируетс 

я  

в режиме дня, 

расписании  

уроков  с 

помощью  

педагога; - 

выстраивать 

алгоритм 

предстоящей 

деятельности 

(словесный или 

наглядный  

план)  с 

помощью 

педагога.  

выполнять 

инструкции педагога; 

использование по  

назначению учебных 

материалов;  

-  умение 

выполнять  

действия  по 

образцу  

и  по подражанию.  
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Познавательн ые 

учебные действия: - 

наблюдать под 

руководством 

взрослого за 

предметами и 

явлениями 

окружающей 

действительност 

и;  

- работать с 

несложной по 

содержанию и  

-выполнять 

инструкции 

о переходе 

 с  

одного  

задания  к  

другому 

(технологи

чес кая 

 карта

), выходить 

 из 

кабинета, 

передвигат

ься по 

гимназии, - 

подражани

е простым 

движениям 

и  

-выполнять 

инструкции о 

переходе  с  

одного  

задания  к  

другому 

(технологиче

с кая карта), 

выходить из 

кабинета, 

передвигатьс

я по 

гимназии, 

находить 

свой класс,  

- выполнять 

инструкции о 

пере- ходе с 

одного задания 

к другому 

(технологиче- 

ская карта), 

входить из  

кабинета, 

передвигатьс 

я  по 

гимназии, 

находить свой  

- выполнять 

инструкции о 

переходе с  

одного  

задания к 

другому 

(технологичес 

кая карта), 

самостоятель но  

выходить  из 

кабинета, 

передвигаться по 

гимназии, 

находить  
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структуре 

информацией 

(понимать 

изображение, 

текст, 

эмоциональное 

высказывание; - 

 пользовать

ся знаками, 

символами, 

пиктограммами; - 

 пользовать

ся по  

назначению 

учебными 

предметами.  

действиям 

предметами  

с  

находить 

столовую, 

медицинский 

кабинет, 

туалет. - 

выполнение 

простых 

речевых 

инструкций:  

«Возьми»  

«Дай»  

«Сядь»  

«Встань»  

«Покажи»  

«Подними»  

класс, находить 

столовую, 

медицинский 

кабинет, туалет.  

- фиксирует  

взгляд  на 

звучащей 

игрушке;  

- фиксирует  

 взгляд  на  

яркой игрушке;  

- фиксирует  

взгляд  на 

движущей 

игрушке;  

-  

переключает  

взгляд  с 

одного предмета 

 на другой;  

- фиксирует  

взгляд  на 

лице  

педагога  с 

использовани 

свой класс, 

находить 

столовую, 

медицинский 

кабинет, 

туалет.  

- выполнение  

действий  с 

предметами  

(по 

подражанию, 

образцу, - 

выполнение 

простых 

заданий по 

наглядным 

алгоритмам  

(расписаниям 

)  

(по образцу)  

- выполнение 

задания  без 

постоянного 

контроля со 

 стороны 

учи-  

 теля  на  

групповом  

   ем утрированной 

мимики;  

- фиксирует  

взгляд  на 

лице  

педагога  с 

использовани ем 

голоса;  

- фиксирует  

взгляд  на  

изображении;  

- фиксирует  

взгляд  на  

экране монитора.  

занятии  

  



 

36  

  

2.1.3. Основные направления реализации Программы  

Главными направлениями программы является формирование учебного 

поведения и подготовка ребенка к нахождению и обучению в условиях дома, 

развитию жизненных компетенций.  

2.1.4. Планируемые результаты освоения обучающимися Программы  

К концу 4-5 года обучения обучающиеся будут: готовы к эмоциональному, 

продуктивному взаимодействию с группой обучающихся и с педагогом 

(учителем, воспитателем, психологом, логопедом и т.д.).  

У обучающихся будет сформировано учебное поведение:  

· направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

· умение выполнять инструкции педагога;  

· использование по назначению учебных материалов;  

Обучающиеся смогут выполнять действия по образцу и по подражанию, 

смогут выполнять задание:  

· в течение определенного периода времени,  

· от начала до конца, с заданными качественными параметрами.  

У них будет сформировано умение самостоятельно переходить от одного 

задания  

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д.  

2.1.5. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

программы  

Мониторинг уровня сформированности базовых учебных действий 

обучающихся необходимо вести педагогу с целью получения объективной 

информации о состоянии и динамике уровня сформированности БУД и 

коррекции дальнейшей деятельности у обучающихся в условиях реализации 

ФГОС НОО ОВЗ.  
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В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, 

который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и 

позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении 

работы. Для оценки сформированности каждого действия можно использовать 

следующую систему оценки:  

0 баллов ― действие отсутствует, не выполняет, обучающийся не понимает 

его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем; 1 балл ― 

смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет  

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется 

оказание помощи (со значительной физической помощью);  

- объект не узнает;  

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя 

(вербальной или невербальной), в отдельных ситуациях способен выполнить 

его самостоятельно;  

- не всегда узнает;  

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях (по образцу), нередко допускает ошибки, которые исправляет по 

прямому указанию учителя;  

- узнает объект с помощью дополнительной инструкции педагога;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;  

- не всегда узнает объект самостоятельно;  

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации;  

- узнает объект самостоятельно.  

 Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными 

действиями, получить общую картину сформированности  
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учебных действий у всех учащихся, и на этой основе  осуществить 

корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени 

обучения.  

2.2.  ПРОГРАММА УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, КУРСОВ 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ ОБЛАСТИ  

  

Язык и речевая практика  

Общение и чтение  

1) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – 

вербальными и невербальными.   

Способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных 

невербальных  графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и др.  

графических изображений), неспецифических жестов.   

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, 

персональные компьютеры и др.), коммуникативными тетрадями, жестом, 

взглядом и др.   

2) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной   

и импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих возрасту 

житейских задач.   

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила 

общения.  

Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения: использование предметов для выражения потребностей путем 
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указания на них жестом, взглядом; пользование индивидуальными 

коммуникативными тетрадями с графическими изображениями объектов и 

действий путем указательного жеста; использование доступных жестов для 

передачи сообщений; общение с помощью электронных средств коммуникации 

(коммуникатор, планшет и др.)  

3) Развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием 

окружающего мира, личным опытом ребенка.  

Понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, рукотворного 

мира.  

Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал 

коммуникативных ситуациях.  

Различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий  

 Чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.  

Письмо  

Умение при возможности писать буквы, слоги, слова  

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием 

(по физическим возможностям ребенка).  

Списывание  рукописного  и  печатного  текстов  целыми 

словами  и словосочетаниями.  

Математика.  

Математические представления  

1) Элементарные математические представления о цвете, форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления.   

Умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине.   
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Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. Умение 

различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много, большой – 

маленький и т.д.).   

Умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, 

определять время по часам, соотносить время с началом и концом 

деятельности.   

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом 

числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических 

задач с опорой на наглядность.   

Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой.   

Умение пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах.   

Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 5ти.   

Умение обозначать арифметические действия знаками.   

Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц.  3) 

Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач.   

Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими и разумно пользоваться 

карманными деньгами и т.д.   

Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками 

и измерительными приборами.   

Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.   

Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, 

телефона и др.  

Искусство  

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)  
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1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в 

повседневной жизни.  

Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  

Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).  

Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации.  

2) Способность к совместной и самостоятельной изобразительной 

деятельности. Получение удовольствия, радости от изобразительной 

деятельности.  

Стремление  с  собственной  творческой  деятельности, 

 демонстрация результата своей работы.  

Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности.  

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

Получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе 

совместной творческой деятельности.  

Умение использовать навыки, полученные на занятиях по изобразительной 

деятельности, для изготовления творческих работ, участия в выставках 

поделок, конкурсах рисунков.  

Музыка.  

1) Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта в 

процессе слушания музыки, просмотра музыкально-танцевальных, вокальных 

и инструментальных выступлений, активного участия в игре на доступных 

музыкальных инструментах, движении под музыку, пении. Интерес к 

различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под 

музыку, игра на музыкальных инструментах).  
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Умение слушать разную по характеру музыку и двигаться в соответствии с 

характером музыкального произведения.  

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение 

мелодии игрой на музыкальных инструментах.  

Получение удовольствия, радости от совместной и самостоятельной 

музыкальной деятельности.  

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

Умение получать радость от совместной и самостоятельной музыкальной 

деятельности.  

Умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной 

деятельности, для участия в представлениях, концертах, спектаклях.  

Естествознание  

Развитие речи и окружающий природный мир  

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года 

и соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться 

к конкретным природным и климатическим условиям.   

Интерес к объектам и явлениям неживой природы.   

Расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, земле, 

воздухе, лесе, луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, полезных 

ископаемых).   

Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека.   

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 

человека.   

Интерес к объектам живой природы. 

Расширение представлений о животном и растительном мире (грибах, ягодах, 

птицах, рыбах и т.д.).  
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Умение заботливо и бережно относиться к растениям и животным, ухаживать 

за ними.  

Умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки и др.).  

3) Элементарные представления о течении времени.   

Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем 

года.  

Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение 

недели, месяца и т.д.   

Человек  

Жизнедеятельность человека  

Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с 

другими.   

Представления о собственном теле.  

Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта.  

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале.   

Отнесение себя к определенному полу.  

Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 

желания.  

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, свои интересы, хобби и др.  

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к 

своим возрастным изменениям.  

2) Представления о мире, созданном руками человека  

Интерес к объектам, изготовленным руками человека.  
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Представления о доме, гимназии, о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте 

и т.д.  

Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной 

жизнедеятельности.  

3) Расширение представлений об окружающих людях: овладение 

первоначальными представлениями о социальной жизни, о 

профессиональных и социальных ролях людей.  

Представления о профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, 

врач, водитель и т.д.).  

Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и 

т.д.), правилах поведения согласно социальной роли.  

Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной 

ситуации соответственно роли.  

4) Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта 

продуктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.  

Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая 

адекватную дистанцию и формы контакта соответствующих возрасту и полу 

ребенка.  

5) Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, 

мероприятиях, занятиях, организовывать личное пространство и время 

(учебное и свободное).  

Умение находить друзей на основе личностных симпатий.  

Умение  строить  дружеские  отношения,  оказывать  поддержку  и 

взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать.  
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Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной 

трудовой деятельности.  

Умение организовывать свободное время с учетом своих интересов.  

6) Накопление  положительного  опыта  сотрудничества,  участия  в 

общественной жизни.  

Интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, 

получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе 

совместной деятельности.  

Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и 

в школе.  

Умение  соблюдать  традиции  государственных,  семейных, 

 школьных праздников.  

7) Представления об обязанностях и правах ребенка.  

Представления  о  праве  на  жизнь,  на  образование, 

 на  труд,  на неприкосновенность личности и достоинства и др.  

Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, гражданина и др.  

8) Формирование представления о России.  

Представление о государственной символике.  

Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 

России.  

Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям 

и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами.  

Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или 

плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым.  

Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье 

рук после посещения туалета и др.), чередовать их с занятиями.  
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Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.  

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой 

деятельности семьи.  

Самообслуживание  

1) Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей.   

Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, 

приеме пищи и питье и других гигиенических процедурах.   

Умение сообщать о своих потребностях.   

 Умение следить за своим внешним видом.   

  

Адаптивная физкультура  

1) восприятие собственного тела, осознание своих физических 

возможностей и ограничений.  освоение доступных способов контроля над 

функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с 

использованием технических средств);  освоение двигательных навыков, 

координации движений,   

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью   

Умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической нагрузкой: 

усталость после активной деятельности, болевые ощущения в мышцах после 

физических упражнений.   

Технологии  

Предметные действия.  
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1) Овладение предметными действиями как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой 

деятельности.  интерес к предметному рукотворному миру;   

умение выполнять простые действия с предметами и материалами;  умение 

соблюдать очередность (в парной игре с предметами, в диалоге, при 

выполнении трудовых операций и др.);   

умение следовать алгоритму / расписанию при выполнении предметных 

действий. 2)Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома 

и в школе:   

Умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) совместно со 

взрослыми.   

Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с 

общепринятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку 

и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на 

различные ситуации дома и в школе.   

Программы коррекционных – развивающих курсов Сенсорное развитие.  

 Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первым шагом познания мира является 

чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, 

эстетического воспитания в значительной степени зависит от уровня 

сенсорного развития детей, т.е. от того, насколько полно ребенок 

воспринимает окружающий мир. У детей с НОДА с ТМНР сенсорный опыт 

спонтанно не формируется. Чем более выражены нарушения развития ребенка, 

тем большее значение в его жизни имеет чувственный опыт, который 

накапливается в процессе восприятия различных ощущений. Дети с НОДА с 

ТМНР наиболее чувствительными к воздействиям на сохранные анализаторы, 

поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного 
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воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и 

физическому развитию.  

 Целью обучения является обогащение чувственного опыта через 

целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы.  

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное 

восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», 

«Восприятие запаха», «Восприятие вкуса».  

 Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к 

сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона 

воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под 

активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции 

ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация 

внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются 

сенсорно-перцептивные действия.  

 Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать 

получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться 

в окружающем мире.  

 Для реализации курса необходимо специальное материальнотехническое 

оснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой 

(шариковый) и водный бассейны, игрушки и предметы со световыми, 

звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, 

температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек, 

вибромассажеры и т.д.  

  

Содержание коррекционного курса.  

 Зрительное восприятие. Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация 

взгляда на неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на 
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неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка, справа и слева от 

него. Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным 

предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). 

Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом.  

 Слуховое восприятие. Локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко 

расположенным перемещающимся источником звука. Локализация 

неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его 

источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию.  

  Кинестетическое  восприятие.  Адекватная  эмоционально- 

двигательная реакция на прикосновения человека. Адекватная реакция на 

соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, 

вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, 

шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Адекватная реакция на 

вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на давление на 

поверхность тела. Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, 

вертикальное). Адекватная реакция на положение частей тела. Адекватная 

реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение 

материалов по характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость).  

 Восприятие запаха. Адекватная реакция на запахи. Различение объектов по 

запаху. Восприятие вкуса. Адекватная реакция на продукты, различные по 

вкусовым качествам  

(горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, 

вязкий, сыпучий). Узнавание продукта по вкусу. Различение основных 

вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый).  

Предметно-практические действия  
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 Вследствие органического поражения ЦНС процессы восприятия, памяти, 

мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, 

поэтому формирование предметных действий происходит со значительной 

задержкой. У многих детей с НОДА с ТМНР, достигших школьного возраста, 

действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В 

этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная 

на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. 

Обучение начинается с формирования элементарных специфических 

манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами.  

 Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных 

действий с различными предметами и материалами. Программно-

методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», 

«Действия с предметами».  

 В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и 

материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы 

элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, 

перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах 

продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой 

деятельности, самообслуживании.  

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно-

практические действия» включает: предметы для нанизывания на стержень, 

шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, 

предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), 

вставления (стаканчики одинаковой величины) и др.  

Содержание коррекционного курса.  
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Действия с материалами. Сминание материала. Разрывание материала. 

Размазывание материала. Разминание материала. Пересыпание материалов.  

Переливание материалов. Наматывание материала.   

Действия с предметами. Захват, удержание, отпускание предмета. 

Встряхивание предмета. Толкание предмета. Вращение предмета. Нажимание 

на предмет (всей рукой, пальцем). Сжимание предмета (двумя руками, одной 

рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимание предметов. Складывание 

предметов. Перекладывание предметов. Вставление предметов.  

Нанизывание предметов.   

Двигательное развитие  

Двигательная активность является естественной потребностью человека. 

Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной 

жизнедеятельности всех систем и функций  человека. У большинства детей с 

НОДА с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, 

значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности 

обучающихся. Поэтому работа по поддержанию и развитию способности к 

движению и функциональному использованию двигательных навыков является 

целью данного коррекционного курса.   

Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса происходит на 

специально организованных занятиях, проводимых инструкторами лечебной 

физкультуры и/или учителями адаптивной физкультуры.   

Содержание коррекционного курса.  поддержание жизненно-важных функций 

организма (дыхание, работа сердечно-сосудистой системы и других 

внутренних органов);  мотивация двигательной активности;   

поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений 

и профилактика возможных нарушений;  обучение переходу из одной позы в 

другую;   
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освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации);   

формирование функциональных двигательных навыков, которые ребенок в 

дальнейшем научится использовать в повседневной жизни;   

развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; формирование 

ориентировки в пространстве; обогащение сенсомоторного опыта.   

Техническое оснащение курса включает: технические средства реабилитации 

(кресла-коляски, ходунки, вертикализаторы); средства для фиксации ног, 

груди, таза; мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, 

сидя, стоя; ограничители; автомобильные кресла; гимнастические мячи 

различного диаметра, гамак, тележки, коврики, специальный велосипед, 

тренажеры («Пони», «Мотомед» и др.), подъемники и др.   

Альтернативная коммуникация.  

Общение – это неотъемлемая составляющая жизни человека. Каждый человек 

занимает в обществе определенное место и всегда находится в каких-либо 

отношениях с другими окружающими людьми. Для ребенка с НОДА с ТМНР 

обучение общению представляет большую значимость. Его учат выражать 

свои желания, нужды, просить о помощи, реагировать на слова говорящих с 

ним людей. Эта способность является тем средством, с помощью которого он 

адаптируется в окружающем мире и учится жить в нем. Ребенок с НОДА с 

ТМНР, не владеющий вербальной речью, становится непонятным 

окружающим, что затрудняет полноценное общение  с ним. Выходом из этой 

ситуации является обучение ребенка использованию альтернативных средств 

коммуникации. Альтернативные средства общения могут использоваться для 

дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или замены речи (в случае 

ее отсутствия).   
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Коррекционная работа в рамках курса тесно взаимосвязана с обучением по 

предмету «Общение». Приоритетной задачей коррекционного курса является 

обучение детей альтернативной коммуникации как средству, а в рамках 

предмета «Общение» происходит обучение детей умению пользоваться этим 

средством.   

 Техническое оснащение курса включает: предметы, графические изображения, 

знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы 

букв, коммуникативных таблиц и коммуникативные тетради, записывающие 

устройства, а также компьютерные програмы и синтезирующие речь 

устройства.  

  Содержание коррекционного курса.  

 Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, 

жеста, предмета, графического изображения, знаковой системы.  

 Освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора букв как 

средства коммуникации.  

 Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей для 

общения в школе, дома и в других местах.  

  Коррекционно-развивающие занятия    Коррекционно-развивающие 

занятия направлены: на реализацию особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА с ТМНР (вариант 6.4)  не предусмотренных 

содержанием программ по учебным предметам; на  дополнительную 

 помощь  в  освоении  отдельных  действий  и  представлений, 

которые оказываются для обучающихся особенно трудными; на развитие 

индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала.  

 Возможности усвоения программного материала у разных детей с НОДА с 

ТМНР определяют объем и содержание необходимой помощи каждому 

обучающемуся. Учитывая особенности психофизического развития и 
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индивидуальные возможности конкретного обучающегося, МБОУ 

«Шолоховская гимназия» может расширить содержание включенного в СИПР 

учебного предмета дополнительными задачами.  

 

       2.2.3. ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МОУ «СОШ№5» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания в МОУ «СОШ№5» разработана с учётом 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 

годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 

2945-р), Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), федеральных 

государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС) начального 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286), 

основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 

№ 287), среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 

17.05.2012 № 413). 

Рабочая программа воспитания предназначена для планирования и 

организации системной воспитательной деятельности; разработана с участием 

коллегиальных органов управления МРУ «СОШ№5», в том числе советов 

обучающихся, советов родителей (законных представителей); реализуется в 

единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с 

семьёй и другими участниками образовательных отношений, социальными 

институтами воспитания; предусматривает приобщение обучающихся к 

российским традиционным духовным ценностям, включая ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в российском 
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обществе на основе российских базовых конституционных норм и ценностей; 

историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся.  

Программа включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

Приложение — примерный календарный план воспитательной работы.  

                             РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ 

  

Участниками образовательных отношений являются педагогические и 

другие работники МОУ «СОШ№5», обучающиеся, их родители (законные 

представители), представители иных организаций, участвующие в реализации 

образовательного процесса в соответствии с законодательством Российской 

Федерации, локальными актами МОУ «СОШ№5». Родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное 

право на воспитание своих детей. Содержание воспитания обучающихся в 

общеобразовательной организации определяется содержанием российских 

базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены 

в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют 

инвариантное содержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент 

содержания воспитания обучающихся включает духовно-нравственные 

ценности культуры, традиционных религий народов России.  

Воспитательная деятельность в МОУ «СОШ№5» и осуществляется в 

соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания, 

установленными в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р). Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере 

воспитания детей является развитие высоконравственной личности, 

разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей 

актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в 
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условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите 

Родины.  

1.1 Цель и задачи воспитания обучающихся 

Современный российский национальный воспитательный идеал —

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее страны, укоренённый в духовных и 

культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.  

В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами 

Российской Федерации в сфере образования цель воспитания обучающихся в 

общеобразовательной организации: развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование 

у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания обучающихся в общеобразовательной организации:  

- усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально значимых 

знаний);  

- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие);  

- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний;  
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- достижение личностных результатов освоения общеобразовательных 

программ в соответствии с ФГОС.  

Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных 

программ включают осознание российской гражданской идентичности, 

сформированность ценностей самостоятельности и инициативы, готовность 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально 

значимой деятельности, сформированность внутренней позиции личности как 

особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в МОУ «СОШ№5» планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-

исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного 

подходов и с учётом принципов воспитания: гуманистической направленности 

воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования 

нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, 

возрастосообразности. 

1.2 Направления воспитания  

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности общеобразовательной организации по основным направлениям 

воспитания в соответствии с ФГОС: 

− гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к 

народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту 

тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и 

обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры; 

− патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, 

Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое 

просвещение, формирование российского национального исторического 

сознания, российской культурной идентичности; 
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− духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе 

духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий 

народов России, формирование традиционных российских семейных 

ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, 

дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

− эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры 

на основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к 

лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

− физическое воспитание, формирование культуры здорового 

образа жизни и эмоционального благополучия — развитие физических 

способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков 

безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных 

ситуациях; 

− трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую 

деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

− экологическое воспитание — формирование экологической 

культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде 

на основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, 

защиты, восстановления природы, окружающей среды; 

− ценности научного познания — воспитание стремления к познанию 

себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 

образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей. 
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1.3 Целевые ориентиры результатов воспитания  

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального 

общего образования. 

Целевые ориентиры 

Гражданско-патриотическое воспитание 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 

Родине — России, её территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему 

родного края, своей Родины — России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика 

России, своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников 

Отечества, проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, 

семейные ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека.  

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред 

другим людям, уважающий старших.  

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 
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Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных 

народов, вероисповеданий.  

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 

культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, 

занятия физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие 

ей психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.   

Трудовое воспитание 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.  

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 

результатам труда, ответственное потребление.  

Проявляющий интерес к разным профессиям. 
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Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

Экологическое воспитание 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 

людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических 

норм. 

Ценности научного познания 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой 

природы, о науке, научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления 

опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях знания. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного 

общего образования. 

Целевые ориентиры 

Гражданское воспитание 

Знающий и принимающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе. 

Понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа 

России, тысячелетней истории российской государственности на основе 

исторического просвещения, российского национального исторического сознания. 

Проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам. 
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Проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, 

реализации своих гражданских прав и свобод при уважении прав и свобод, 

законных интересов других людей. 

Выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений 

экстремизма, терроризма, коррупции в обществе. 

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

том числе самоуправлении, ориентированный на участие в социально значимой 

деятельности. 

Патриотическое воспитание 

Сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой 

народ, его традиции, культуру. 

Проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и 

других народов России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, 

проживающих в родной стране. 

Проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего 

края, своего народа, других народов России.  

Знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, героев и 

защитников Отечества в прошлом и современности.  

Принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, 

ориентированный на духовные ценности и нравственные нормы народов России, 

российского общества в ситуациях нравственного выбора (с учётом 

национальной, религиозной принадлежности). 

Выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-

нравственных ценностей и норм с учётом осознания последствий поступков. 
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Выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, 

противоречащих традиционным в России духовно-нравственным нормам и 

ценностям. 

Сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства, значение и ценность 

межнационального, межрелигиозного согласия людей, народов в России, 

умеющий общаться с людьми разных народов, вероисповеданий. 

Проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным 

ценностям, институту брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи, 

рождения и воспитания детей. 

Проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе 

как части духовной культуры своего народа, российского общества. 

Эстетическое воспитание 

Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

народных традиций и народного творчества в искусстве.  

Проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание их 

влияния на поведение людей. 

Сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, 

ценностей, традиций в искусстве. 

Ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в 

художественном творчестве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия 

Понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных 

усилий в сохранении здоровья, знающий и соблюдающий правила безопасности, 

безопасного поведения, в том числе в информационной среде. 
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Выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярную физическую активность). 

Проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, 

наркотиков, игровой и иных форм зависимостей), понимание их последствий, 

вреда для физического и психического здоровья. 

Умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и других 

людей), стремящийся управлять собственным эмоциональным состоянием. 

Способный адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, стрессовым ситуациям.  

Трудовое воспитание 

Уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей. 

Проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда 

различного рода, в том числе на основе применения предметных знаний. 

Сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 

трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в российском обществе. 

 Участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, 

общеобразовательной организации, своей местности) технологической и 

социальной направленности, способный инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность. 

Выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов, потребностей. 

Экологическое воспитание 

Понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей их 

решения, значение экологической культуры человека, общества. 

Сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях 
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взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

Выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе. 

Ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для 

решения задач в области охраны природы, планирования своих поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды. 

Участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной 

направленности. 

Ценности научного познания 

Выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом 

индивидуальных интересов, способностей, достижений. 

Ориентированный в деятельности на научные знания о природе и обществе, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой. 

Развивающий навыки использования различных средств познания, накопления 

знаний о мире (языковая, читательская культура, деятельность в 

информационной, цифровой среде). 

Демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта 

в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской 

деятельности. 

 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего 

общего образования. 

Целевые ориентиры 

Гражданское воспитание 

Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе. 

Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом 

тысячелетней российской государственности, с Российским государством, 
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ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического 

просвещения, сформированного российского национального исторического 

сознания. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России и Российского государства, 

сохранять и защищать историческую правду. 

Ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона 

и правопорядка, прав и свобод сограждан. 

Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по 

социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений 

экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

ученическом самоуправлении, волонтёрском движении, экологических, военно-

патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 

Патриотическое воспитание 

Выражающий свою национальную, этническую принадлежность, 

приверженность к родной культуре, любовь к своему народу.  

Сознающий причастность к многонациональному народу Российской 

Федерации, Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию своего и других народов России, традициям, праздникам, 

памятникам народов, проживающих в родной стране — России. 

Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 

поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении российской 

культурной идентичности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, 
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национального, конфессионального самоопределения. 

Действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-

нравственных ценностей и норм с осознанием последствий поступков, деятельно 

выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, 

противоречащих этим ценностям. 

Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе 

мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных 

этнических групп, религий народов России, их национальному достоинству и 

религиозным чувствам с учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех 

граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий ценность межнационального, 

межрелигиозного согласия людей, народов в России, способный вести диалог с 

людьми разных национальностей, отношения к религии и религиозной 

принадлежности, находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 

Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских 

традиционных семейных ценностей; понимания брака как союза мужчины и 

женщины для создания семьи, рождения и воспитания в семье детей; неприятия 

насилия в семье, ухода от родительской ответственности. 

Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в 

отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России, 

демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству познания 

отечественной и мировой духовной культуры. 

Эстетическое воспитание 

Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

российского и мирового художественного наследия. 

Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение людей, 
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умеющий критически оценивать это влияние. 

Проявляющий понимание художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения в современном обществе, значения 

нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве. 

Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию 

творческих способностей в разных видах искусства с учётом российских 

традиционных духовных и нравственных ценностей, на эстетическое 

обустройство собственного быта. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия 

Понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, 

здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении 

своего здоровья и здоровья других людей.  

Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе 

безопасного поведения в информационной среде. 

Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую 

активность), стремление к физическому совершенствованию, соблюдающий и 

пропагандирующий безопасный и здоровый образ жизни. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 

(курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, понимание их вреда для 

физического и психического здоровья. 

Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, 

эмоционального, психологического), состояния других людей с точки зрения 

безопасности, сознательного управления своим эмоциональным состоянием, 

развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в 

разных коллективах, к меняющимся условиям (социальным, информационным, 
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природным). 

Трудовое воспитание 

Уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные 

достижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны, 

трудовые достижения российского народа. 

Проявляющий способность к творческому созидательному социально 

значимому труду в доступных по возрасту социально-трудовых ролях, в том 

числе предпринимательской деятельности в условиях самозанятости или 

наёмного труда. 

Участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида в 

семье, общеобразовательной организации, своей местности, в том числе 

оплачиваемом труде в каникулярные периоды, с учётом соблюдения 

законодательства. 

Выражающий осознанную готовность к получению профессионального 

образования, к непрерывному образованию в течение жизни как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности. 

Понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых 

отношений, самообразования и профессиональной самоподготовки в 

информационном высокотехнологическом обществе, готовый учиться и трудиться 

в современном обществе. 

Ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной 

деятельности в российском обществе с учётом личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, общества. 

Экологическое воспитание 

Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на 

основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в 

том числе на глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде.  

Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе. 
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Применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, 

бережливого природопользования в быту, общественном пространстве. 

Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, 

ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его приобретении другими 

людьми. 

Ценности научного познания 

Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных 

областях с учётом своих интересов, способностей, достижений. 

Обладающий представлением о современной научной картине мира, 

достижениях науки и техники, аргументированно выражающий понимание 

значения науки в жизни российского общества, обеспечении его безопасности, 

гуманитарном, социально-экономическом развитии России. 

Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверной 

научной информации и критики антинаучных представлений. 

Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и 

систематизации фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной 

областях познания, исследовательской деятельности. 



 

71  

  

                            РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

2.1 Уклад общеобразовательной организации 

 Уклад — общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, поддерживающий традиции 

региона и школы, задающий культуру поведения сообществ, определяющий 

предметно-пространственную среду, учитывающий социокультурный контекст. 

Организация воспитательной деятельности опирается на школьный уклад, 

сложившийся на основе согласия всех участников образовательных отношений 

относительно содержания, средств, традиций, особенностей воспитательной 

деятельности, выражающий самобытный облик школы, её «лицо» и репутацию 

в окружающем социуме, образовательном пространстве. Уклад задает и 

удерживает ценности, принципы и традиции воспитания, нравственную 

культуру взаимоотношений, поведения участников воспитательного процесса, 

взрослых и детских сообществ, в том числе за пределами школы, в сетевой 

среде, характеристики воспитывающей среды в школе в целом и локальных 

воспитывающих сред, воспитывающих деятельностей и практик.      

Привлечение обучающихся и их родителей (законных представителей), 

работодателей, представителей учреждений культуры и спорта, общественных 

и религиозных организаций к проектированию и обсуждению уклада 

образовательной организации может стать существенным ресурсом 

воспитания. 

МОУ «СОШ№5» основана в 1987 году.       Воспитательное пространство 

школы включает: спортивную школу,  спорткомплекс,   деятельность которых 

направлена на формирование имиджа здорового человека. Повышению 

культурного и интеллектуального уровня обучающихся способствуют 

учреждения культуры: краеведческий музей, филиалы городской детской 

библиотеки, выставочный зал, школа искусств, ДК «Юность», ДДТ 

«Созвездие». Тесное сотрудничество формирует, с одной стороны, традиции 
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школы и микрорайона (совместные праздники, выставки, соревнования и т.д.), 

с другой стороны, - способствует расширению сферы дополнительного 

образования. С начала 2020-2021 учебного года на базе образовательного 

учреждения открыт Центр цифрового и гуманитарного профиля. 

      Для ознакомления старшеклассников с ситуацией на рынке труда 

привлекаются специалисты городского центра занятости населения, городского 

профориентационного кабинета, музея АО «Саянскхимпласт», взаимодействие 

с учреждениями НПО, СПО.  

      На достаточно высоком уровне организована работа школы с Советом 

ветеранов микрорайона. Традиционными стали акции: «Посылка ветерану», 

«Ветеран живет рядом», «Открытка ветерану»; встречи с ветеранами, 

участниками войны, тружениками тыла. 

      Взаимодействие с Отделом Внутренних Дел, прокуратурой города 

способствует улучшению работы по профилактике правонарушений. Динамика 

обучающихся, состоящих на учете в ОДН, имеет тенденцию к снижению. 

В настоящее время школа нацелена на развитие самосознания 

педагогического коллектива: воспитание высоконравственных, творческих, 

компетентных граждан России, принимающих судьбу Отечества как свою 

личную, осознающую ответственность за  настоящее и будущее своей страны, 

укорененных в духовных и культурных традициях многонационального народа 

России. 

Основу воспитательной системы МОУ «СОШ№5» составляют наиболее 

значимые школьные события, традиционные дела: еженедельная церемония 

поднятия Государственного флага Российской Федерации, День Знаний, День 

Учителя, День Дублера, Новогодний калейдоскоп, Дни воинской славы, 

патриотические, благотворительные и экологические акции, спортивные 

соревнования.  

МОУ «СОШ№5» принимает участие в значимых для воспитания 

всероссийских проектах и программах: 
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- Российское движение детей и молодежи «движение первых»; 

- Федеральный проект «Орлята России»; 

- Федеральный профориентационный проект «Билет в будущее»; 

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка»; 

- Всероссийский проект «Киноуроки в школах России». 

      Особенностью школы является ориентация на социализацию школьников, в 

ходе которой он осваивает и усваивает набор ролей, которые ему предстоит 

выполнять в обществе. Участники образовательных отношений включены в 

систему управления школой: - педагогический персонал - через участие в 

деятельности всех заявленных коллегиальных органов; - учащиеся - через 

участие в работе Общешкольной конференции, Управляющего Совета школы, 

ученического самоуправления (работа Школьного Президента и Совета 

командиров классов). - родители через участие в работе Общешкольной 

конференции, Управляющего совета, Совета отцов, классных родительских 

комитетов.  

Формированию гражданской позиции школьников способствуют:  

- деятельность объединений «Юнармия», «Дружина юных пожарных», «Юные 

инспектора движения», цель которых: развитие у учащихся умений выполнять 

гражданские обязанности, включая служение Отечеству.  

-работа  театральной студии «Диалог»;  

- деятельность волонтерских отрядов «ЭКОС», «Волонтеры Победы»; 

 - работа школьного медиацентра;  

- работа музея истории школы, способствующего формированию гражданско-

патриотических качеств учащихся; 

– деятельность центра цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» 

ориентирован на формирование устойчиво-положительного отношения 

учащихся к освоению новых технологий, развитие проектно-исследовательских 

навыков и творческих способностей учащихся. 
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 Ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 

реализующий по отношению к детям защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

 

2.2 Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Модуль «Основные школьные дела» 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел  

предусматривает: 

− общешкольные праздники, ежегодные творческие мероприятия, 

связанные с общероссийскими, региональными праздниками, памятными 

датами, в которых участвуют все классы «День знаний», «День учителя», «день 

защитника Отечества», «День Победы» и др.); 

− участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым событиям 

в России, мире; 

− торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, 

переходом на следующий уровень образования, символизирующие 

приобретение новых социальных статусов в общеобразовательной 

организации, обществе («Последний звонок», «Прощание с начальной 

школой», «Выпускной вечер»); 

− церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) 

обучающихся и педагогов за участие в жизни общеобразовательной 

организации, достижения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в 

развитие общеобразовательной организации, города («Звезды года»;  

− социальные проекты в общеобразовательной организации, совместно 

разрабатываемые и реализуемые обучающимися и педагогами, в том числе с 

участием социальных партнёров, комплексы дел благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой и др. направленности; 

− проводимые для жителей города Саянска и организуемые совместно с 

семьями обучающихся праздники, фестивали, представления в связи с 
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памятными датами, значимыми событиями для города Саянска; 

− вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела 

в разных ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, 

ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и 

оборудование, за приглашение и встречу гостей и т. д.), помощь обучающимся 

в освоении навыков подготовки, проведения, анализа общешкольных дел; 

− наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, 

проведения, анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с 

обучающимися разных возрастов, с педагогами и другими взрослыми. 

− Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, в 

которых принимает участие большая часть школьников и которые обязательно 

планируются, готовятся, проводятся и анализируются совестно педагогами и 

детьми. Это не набор календарных праздников, отмечаемых в школе, а 

комплекс коллективных творческих дел, интересных и значимых для 

школьников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. 

Ключевые дела обеспечивают включенность в них большого числа детей и 

взрослых, способствуют интенсификации их общения, ставят их в 

ответственную позицию к происходящему в школе. Введение ключевых дел в 

жизнь школы помогает преодолеть мероприятийный характер воспитания, 

сводящийся к набору мероприятий, организуемых педагогами для детей. Для 

этого в образовательной организации на уровне начального общего 

образования используются следующие формы работы. 

На внешкольном уровне: 

•  социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и 

реализуемые школьниками и педагогами комплексы дел (благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой направленности), ориентированные 

на преобразование окружающего школу социума.  

• организация на базе школы городского интегративного события года 

«Здоровье- открытая дверь в будущее» в рамках образовательного 
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Консорциума. Участие в интегративных событиях года школ города. 

• городские акции, конкурсы для обучающихся школ города: «Самый 

умный класс», «Самый поющий класс», «Самый танцующий класс» и т.д. 

• участие во всероссийских акциях, посвященных значимым 

отечественным и международным событиям. 

 

На школьном уровне: 

• общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие 

(театрализованные, музыкальные и т.п.) дела, связанные со значимыми для 

детей и педагогов знаменательными датами и в которых участвуют все классы 

школы.  

• мероприятия объединяющие педагогов, родителей и школьников 

спортивные соревнования, дни Здоровья и т.д. 

• церемония награждения (по итогам года) школьников и педагогов на 

мероприятии «Звезды года» за активное участие в жизни школы, защиту чести 

школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, значительный вклад в 

развитие школы. Это способствует поощрению социальной активности детей, 

развитию позитивных межличностных отношений между педагогами и 

воспитанниками, формированию чувства доверия и уважения друг к другу. 

На уровне классов:  

• выбор и делегирование представителей классов в общешкольные 

советы дел, ответственных за подготовку общешкольных ключевых дел;   

• участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел;  

• проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных 

ключевых дел, участие представителей классов в итоговом анализе 

проведенных дел на уровне общешкольных советов дела. 

На индивидуальном уровне:  

• вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела школы в 

одной из возможных для них ролей: сценаристов, постановщиков, 
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исполнителей, ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, 

корреспондентов, ответственных за костюмы и оборудование, ответственных за 

приглашение и встречу гостей и т.п.); 

• индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении 

навыков подготовки, проведения и анализа ключевых дел; 

• наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, 

проведения и анализа ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, 

старшими и младшими школьниками, с педагогами и другими взрослыми; 

• при необходимости коррекция поведения ребенка через частные 

беседы с ним, через включение его в совместную работу с другими детьми, 

которые могли бы стать хорошим примером для ребенка, через предложение 

взять в следующем ключевом деле на себя роль ответственного за тот или иной 

фрагмент общей работы.  

Классное руководство 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как 

особого вида педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, 

на решение задач воспитания и социализации обучающихся, предусматривает:  

− планирование и проведение классных часов целевой воспитательной 

тематической направленности; 

− инициирование и поддержку классными руководителями участия 

классов в общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи 

обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

− организацию интересных и полезных для личностного развития 

обучающихся совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с 

разными потребностями, способностями, давать возможности для 

самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать 

для них значимым взрослым, задающим образцы поведения;  

− сплочение коллектива класса через игры и тренинги на 

командообразование, внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, 
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экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, классные вечера;  

− выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, 

участие в выработке таких правил поведения в общеобразовательной 

организации;  

− изучение особенностей личностного развития обучающихся путём 

наблюдения за их поведением, в специально создаваемых педагогических 

ситуациях, в играх, беседах по нравственным проблемам; результаты 

наблюдения сверяются с результатами бесед с родителями, учителями, а также 

(при необходимости) со школьным психологом;  

− доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, 

успеваемость и т. д.), совместный поиск решений проблем, коррекцию 

поведения обучающихся через частные беседы индивидуально и вместе с их 

родителями, с другими обучающимися класса; 

− индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных 

портфолио, в которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, 

личностные достижения; 

− регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные 

на формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, 

предупреждение и/или разрешение конфликтов между учителями и 

обучающимися; 

− проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, 

интеграции воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение 

учителей-предметников к участию в классных делах, дающих им возможность 

лучше узнавать и понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их во 

внеучебной обстановке, участвовать в родительских собраниях класса; 

− организацию и проведение регулярных родительских собраний, 

информирование родителей об успехах и проблемах обучающихся, их 

положении в классе, жизни класса в целом, помощь родителям и иным членам 
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семьи в отношениях с учителями, администрацией;  

− создание и организацию работы родительского комитета класса, 

участвующего в решении вопросов воспитания и обучения в классе, 

общеобразовательной организации; 

− привлечение родителей (законных представителей), членов семей 

обучающихся к организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в 

классе и общеобразовательной организации; 

− проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и т. п. 

 

Урочная деятельность  

Реализация воспитательного потенциала уроков предусматривает:  

− максимальное использование воспитательных возможностей 

содержания учебных предметов для формирования у обучающихся российских 

традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

российского исторического сознания на основе исторического просвещения; 

подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 

материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

− включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, 

курсам, модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в 

определении воспитательных задач уроков, занятий;  

− включение учителями в рабочие программы учебных предметов, 

курсов, модулей тематики в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы; 

− выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; 

реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

− привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, инициирование 
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обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;  

− применение интерактивных форм учебной работы — 

интеллектуальных, стимулирующих познавательную мотивацию, игровых 

методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения 

и действовать в команде, способствует развитию критического мышления;  

− побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила 

общения со сверстниками и педагогами, соответствующие укладу 

общеобразовательной организации, установление и поддержку 

доброжелательной атмосферы;  

− организацию шефства мотивированных и эрудированных 

обучающихся над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, дающего обучающимся социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

− инициирование и поддержку исследовательской деятельности 

обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных и групповых 

проектов воспитательной направленности. 

Внеурочная деятельность 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в 

целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

осуществляется в рамках выбранных ими курсов, занятий: 

− курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, 

гражданско-патриотической, военно-патриотической, краеведческой, историко-

культурной направленности; 

− курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным 

культурам народов России, основам духовно-нравственной культуры народов 

России, духовно-историческому краеведению; 

− курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, 
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просветительской направленности; 

− курсы, занятия экологической, природоохранной направленности; 

− курсы, занятия в области искусств, художественного творчества 

разных видов и жанров; 

− курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; 

− курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

− Дополнительное образование детей – одна из важнейших 

составляющих образовательного пространства в современном российском 

обществе. Оно социально востребовано, требует постоянного внимания и 

поддержки со стороны государства как система, органично сочетающая в себе 

воспитание, обучение и развитие личности ребенка. В настоящее время 

развивается система дополнительного образования в рамках федерального 

проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование». 

Федеральный проект предусматривает обновление содержания 

дополнительного образования всех направленностей, повышение качества и 

вариативности образовательных программ и их реализацию в сетевой форме, 

чтобы они отвечали вызовам времени и интересам детей с разными 

образовательными потребностями, модернизацию инфраструктуры и 

совершенствование профессионального мастерства педагогических и 

управленческих кадров. Реализация программ художественной направленности 

осуществляется на школьном уровне: «Театральная студия «Диалог», «Студия 

современного танца»,  «Дизайн: шаг за шагом». В рамках деятельности Центра 

образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» реализуются 

программы: «Шахматы», «Картинг».  

Внешкольные мероприятия 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

предусматривает: 

− общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые 

совместно с социальными партнёрами общеобразовательной организации; 
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− внешкольные тематические мероприятия воспитательной 

направленности, организуемые педагогами по изучаемым в 

общеобразовательной организации учебным предметам, курсам, модулям; 

− экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею,  на 

предприятие и др.), организуемые в классах классными руководителями, в том 

числе совместно с родителями (законными представителями) обучающихся с 

привлечением их к планированию, организации, проведению, оценке 

мероприятия; 

− участие в муниципальных конкурсах,  проектах: «Самый поющий 

класс», «Самый танцующий класс», интеллектуальные игры, спортивные 

соревнования, ВСИ «Зарница» и другие. 

Самоуправление 

− В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» обучающиеся имеют право на участие в 

управлении образовательной организацией в порядке, установленном её 

уставом (ст. 34 п. 17). Это право обучающиеся могут реализовать через систему 

ученического самоуправления, а именно через создание по инициативе 

обучающихся совета обучающихся (ст. 26 п. 6 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). Реализация 

воспитательного потенциала системы ученического самоуправления в 

общеобразовательной организации предусматривает:  -деятельность совета 

обучающихся, избранного в школе; 

−  представление интересов обучающихся в процессе управления− 

общеобразовательной организацией:  

- защиту законных интересов и прав обучающихся; 

−  участие в разработке, обсуждении и реализации рабочей программы 

воспитания; 

-   участие советов обучающихся в анализе воспитательной деятельности в 

школе. 
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 Самоуправление рассматривается нами как управление делами коллектива, 

осуществляемое его членами через выборные органы самостоятельно. 

Участники образовательного процесса, в том числе школьники, реализуют свои 

гражданские права на участие в управлении делами школы. Договором о 

делегировании полномочий органам школьного самоуправления определены 3 

направления деятельности: 

 - информационное (работа школьного медиацентра);  

- дежурство по школе; 

 - проведение отдельных акций и мероприятий.  

Самоуправление осуществляется постоянными и временными органами. 

Высшим органом является общешкольная конференция. К постоянным органам 

самоуправления относятся: Совет дела – орган, состоящий из лидеров классов и 

других сообществ.  

Координирует деятельность Председатель Совета дела. Временными органами 

самоуправления являются: Советы дел, акций, проектов; временные 

инициативные группы. Система коллективных и индивидуальных поручений 

является основой для развития ученического самоуправления  в школе; 

формой, средством развития социальной активности школьников.  

 Детское самоуправление в школе осуществляется следующим образом. На 

уровне школы: 

 - через работу постоянно действующего школьного актива, инициирующего и 

организующего проведение личностно значимых для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, флешмобов и т.п.);  

- через деятельность творческих советов дела, отвечающих за проведение тех 

или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций и т.п.;  

На уровне классов:  

- через деятельность выборных по инициативе и предложениям учащихся 

класса лидеров, представляющих интересы класса в общешкольных делах и 
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призванных координировать его работу с работой общешкольных органов 

самоуправления и классных руководителей;  

- через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за 

различные направления работы класса (организаторы спортивных дел, 

творческих дел, отряд работы с младшими ребятами).  

На индивидуальном уровне:  

- через вовлечение школьников в планирование, организацию, проведение и 

анализ общешкольных и внутриклассных дел;  

- через реализацию школьниками, взявшими на себя соответствующую роль, 

функций по контролю за порядок. 

 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся  предусматривает: 

− создание и деятельность в общеобразовательной организации, в 

классах представительных органов родительского сообщества (родительского 

комитета общеобразовательной организации, классов), участвующих в 

обсуждении и решении вопросов воспитания и обучения, деятельность 

представителей родительского сообщества в Управляющем совете 

общеобразовательной организации; 

− тематические родительские собрания в классах, общешкольные 

родительские собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений 

обучающихся и педагогов, условий обучения и воспитания; 

− реализация проекта «Клуб выходного дня»  предоставляющего 

родителям, педагогам и обучающимся площадку для совместного досуга и 

общения; 

− проведение тематических собраний (в том числе по инициативе 

родителей), на которых родители могут получать советы по вопросам 

воспитания, консультации психологов, врачей, социальных работников, 
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служителей традиционных российских религий, обмениваться опытом;   

− родительские форумы на интернет-сайте общеобразовательной 

организации, интернет-сообщества, группы с участием педагогов, на которых 

обсуждаются интересующие родителей вопросы, согласуется совместная 

деятельность;   

− привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и 

проведению классных и общешкольных мероприятий; 

− привлечение родителей к контролю за организацией питания 

обучающихся; 

− при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без 

попечения родителей, приёмных детей целевое взаимодействие с их законными 

представителями. 

 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, 

других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе: 

− оформление внешнего вида  холла при входе в общеобразовательную 

организацию государственной символикой Российской Федерации, субъекта 

Российской Федерации, муниципального образования (флаг, герб); 

− организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) 

государственного флага Российской Федерации; 

− организацию и поддержание в общеобразовательной организации 

звукового пространства позитивной духовно-нравственной, гражданско-

патриотической воспитательной направленности ( музыка, информационные 

сообщения), исполнение гимна Российской Федерации;  

−  использование в воспитательном процессе «мест гражданского 

почитания»: мемориальная доска, установленная на фасаде школы, выпускнику 
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МОУ «СОШ№5» Николаю Андрееву, погибшему при участии в боевых 

действиях СВО; мемориальная доска почетному гражданину города Саянска 

Борису Бабушкину. В рамках празднования Дня Победы у мемориальных досок 

проходят митинги; 

− оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях 

(холл первого этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной 

форме новостную информацию позитивного гражданско-патриотического, 

духовно-нравственного содержания, фотоотчёты об интересных событиях, 

поздравления педагогов и обучающихся и т. п.;  

− разработку и популяризацию символики общеобразовательной 

организации (эмблема, флаг, логотип, элементы костюма обучающихся и т. п.), 

используемой как повседневно, так и в торжественные моменты; 

− подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций 

творческих работ обучающихся;  

− поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений 

в общеобразовательной организации, доступных и безопасных рекреационных 

зон, озеленение территории при общеобразовательной организации; 

− разработку, оформление, поддержание и использование игровых 

пространств, спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха;  

− деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с 

обучающимися, их родителями по благоустройству, оформлению школьных 

аудиторий, пришкольной территории;  

− разработку и оформление пространств проведения значимых событий, 

праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров 

(событийный дизайн);  

− разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций 

и др.), акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания 

ценностях, правилах, традициях, укладе общеобразовательной организации, 

актуальных вопросах профилактики и безопасности.  
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Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная 

для обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Профилактика и безопасность 

В МОУ «СОШ№5» профилактическая деятельность осуществляется по 

следующим направлениям: 

- профилактика правонарушений и безнадзорности несовершеннолетних; 

- профилактика суицидального поведения несовершеннолетних; 

- профилактика буллинга; 

-  профилактика курения, употребления ПАВ; 

- безопасное поведение школьников дома, на улице, в школе; 

- информационная безопасность. 

В школе действуют следующие объединения: 

- Совет профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних; 

- наркологический пост «Здоровье +»; 

- Служба медиации и примирения; 

- Совет при уполномоченном по защите участников образовательного 

процесса. 

В рамках профилактической работы осуществляется взаимодействие с 

органами системы профилактики, социальными партнерами: ОДН, КДНиЗП, 

КЦСОН, Центр занятости населения, Отдел по социальной защите населения, 

учреждения дополнительного образования. 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности 

в целях формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в 

общеобразовательной организации предусматривает: 

− организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в 

общеобразовательной организации эффективной профилактической среды 

обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия успешной 

воспитательной деятельности; 
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− проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и 

ресурсов повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое 

сопровождение групп риска обучающихся по разным направлениям 

(агрессивное поведение, зависимости и др.); 

− проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся 

групп риска силами педагогического коллектива и с привлечением сторонних 

специалистов (психологов, конфликтологов, коррекционных педагогов, 

работников социальных служб, правоохранительных органов, опеки и т. д.);  

− разработку и реализацию профилактических программ, направленных 

на работу как с девиантными обучающимися, так и с их окружением; 

организацию межведомственного взаимодействия; 

− вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, 

программы профилактической направленности социальных и природных 

рисков в общеобразовательной организации и в социокультурном окружении с 

педагогами, родителями, социальными партнёрами (антинаркотические, 

антиалкогольные, против курения, вовлечения в деструктивные детские и 

молодёжные объединения, культы, субкультуры, группы в социальных сетях; 

по безопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности 

дорожного движения, противопожарной безопасности, антитеррористической и 

антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне и т. д.); 

− организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями 

социально одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, 

самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям, групповому 

давлению; 

− предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в 

случаях появления, расширения, влияния в общеобразовательной организации 

маргинальных групп обучающихся (оставивших обучение, криминальной 

направленности, с агрессивным поведением и др.);  

− профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих 
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специальной психолого-педагогической поддержки и сопровождения 

(слабоуспевающие, социально запущенные, социально неадаптированные дети-

мигранты, обучающиеся с ОВЗ и т. д.). 

Социальное партнёрство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства 

предусматривает: 

− участие представителей организаций-партнёров, в том числе в 

соответствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных 

мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, 

региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и т. п.); 

− участие представителей организаций-партнёров в проведении 

отдельных уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий 

соответствующей тематической направленности; 

− проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, 

занятий, внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

− проведение открытых дискуссионных площадок (детских, 

педагогических, родительских) с представителями организаций-партнёров для 

обсуждений актуальных проблем, касающихся жизни общеобразовательной 

организации, муниципального образования, региона, страны;  

− реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых 

обучающимися, педагогами с организациями-партнёрами благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой и т. д. направленности, 

ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование окружающего 

социума, позитивное воздействие на социальное окружение. 

Профориентация 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы 

общеобразовательной организации предусматривает:  

− проведение циклов профориентационных часов, направленных на 
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подготовку обучающегося к осознанному планированию и реализации своего 

профессионального будущего; 

− профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, 

кейсы), расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, 

особенностях, условиях разной профессиональной деятельности; 

− экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные 

представления о существующих профессиях и условиях работы; 

− посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, 

тематических профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в 

организациях профессионального, высшего образования; 

− совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, 

посвящённых выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-

тестирования, онлайн-курсов по интересующим профессиям и направлениям 

профессионального образования; 

− участие в работе всероссийских профориентационных проектов; 

− индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их 

родителей (законных представителей) по вопросам склонностей, способностей, 

иных индивидуальных особенностей обучающихся, которые могут иметь 

значение в выборе ими будущей профессии; 

− освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, 

включённых в обязательную часть образовательной программы, в рамках 

компонента участников образовательных отношений, внеурочной 

деятельности, дополнительного образования.  

         С 1 сентября 2023 года в МОУ «СОШ№5» вводится Единая модель 

профессиональной ориентации или профминимум. 

      Целью профминимума является вовлечение в профориентацию всех 

школьников с 6 по 11 класс, включая обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью. 
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- Профминимум будет реализовываться с использованием возможностей 

проекта ранней профориентации школьников «Билет в будущее» федерального 

проекта «Успех каждого ребенка» 

Реализация профминимума будет осуществляться по 6 направлениям: 

- «Урочная деятельность»: подразумевает встраивание в уроки 

общеобразовательного цикла профориентационного компонента; 

- «Внеурочная деятельность»: реализуется через курс занятий «Россия – мои 

горизонты». Занятия проводятся классными руководителями еженедельно. 

Всего будет проведено 34 занятия в течение учебного года; 

- «Взаимодействие с родителями или законными представителями»: 

предполагает обеспечение участия родителей во всероссийских, областных и 

школьных родительских собраниях по профориентации, их привлечение к 

реализации профориентационных мероприятий; 

- «Практико-ориентированный модуль»: содержит в себе практико-

ориентированные профориентационные мероприятия – профпробы, проектную 

деятельность, экскурсии и мастер-классы на площадках работодателей или 

организаций профессионального образования, конкурсы профориентационной 

направленности; 

- «Дополнительное образование» предполагает выбор и посещение 

школьниками кружков и секций дополнительного образования, носящих 

профориентационный характер; 

- «Профессиональное обучение» – выбор и обучение школьников по 

программам профобучения. 

Детские общественные объединения    

            Действующие на базе школы детские общественные объединения – это 

добровольное, самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное по 

инициативе обучающихся и взрослых, объединившихся на основе общности 

интересов для реализации общих целей, указанных в уставе общественного 

объединения. Его правовой основой является Федеральный закон от 19.05.1995 
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№ 82-ФЗ «Об общественных объединениях» (ст.5).    Воспитание в детском 

общественном объединении осуществляется через: 

• утверждение и последовательную реализацию в детском общественном 

объединении демократических процедур (выборы руководящих органов 

объединения, подотчетность выборных органов общему сбору объединения; 

ротация состава выборных органов и т. п.), дающих обучающемуся 

возможность получить социально значимый опыт гражданского поведения; 

 • организацию общественно полезных дел, дающих обучающимся 

возможность получить важный для их личностного развития опыт 

деятельности, направленной на помощь другим людям, своей школе, обществу 

в целом; развить в себе такие качества, как забота, уважение, умение 

сопереживать, умение общаться, слушать и слышать других. Такими делами 

могут являться: посильная помощь, оказываемая обучающимися пожилым 

людям; совместная работа с учреждениями социальной сферы (проведение 

культурно-просветительских и развлекательных мероприятий для посетителей 

этих учреждений, помощь в благоустройстве территории данных учреждений и 

т. п.); участие обучающихся в работе на прилегающей к школе территории 

(работа в школьном саду, уход за деревьями и кустарниками, благоустройство 

клумб) и др.;  

• рекламные мероприятия в начальной школе, реализующие идею 

популяризации деятельности детского общественного объединения, 

привлечения в него новых участников (проводятся в форме игр, квестов, 

театрализаций и т. п.). 

      Действующее на базе школы детское общественного объединения - это 

добровольное, самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное по 

инициативе детей и взрослых, объединившихся на основе общности интересов 

для реализации общих целей, указанных в уставе общественного объединения. 

Его правовой основой является ФЗ от 19.05.1995 № 82-ФЗ (ред. от 20.12.2017) 

«Об общественных объединениях (ст. 5).  
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      Первичное отделение Общероссийской общественно-государственной 

детскоюношеской организации - Российское движение детей и молодёжи 

«Движение первых» – общероссийская общественно-государственная детско-

молодёжная организация. Образовано Учредительным собранием 20 июля 2022 

года. Создано в соответствии с Федеральным законом "О российском движении 

детей и молодежи" от 14.07.2022 N 261-ФЗ. Ориентирована на формирование 

социальной активности, культуры, качеств личности у детей подросткового 

возраста на основе их группового взаимодействия. Деятельность школьного 

отделения РДДМ направлена на воспитание подрастающего поколения, 

развитие детей на основе их интересов и потребностей, а также организацию 

досуга и занятости обучающихся. Участником школьного отделения РДШ 

может стать любой школьник старше 8 лет. Дети и родители самостоятельно 

принимают решение об участии в проектах РДДМ. Подростки получают 

навыки эффективного взаимодействия в команде, построения отношений с 

другими людьми, проявляют себя в решении групповых задач, делают 

осознанный выбор, способны понять свою роль в обществе. Одно из 

направлений РДДМ «Движение первых» - программа «Орлята России» – 

уникальный проект, направленный на развитие социальной активности 

школьников младших классов в рамкам патриотического воспитания граждан 

РФ. Участниками программы «Орлята России» становятся не только дети, но и 

педагоги, родители, ученики-наставники из старших классов. В содружестве и 

сотворчестве ребята и взрослые проходят образовательные треки, выполняют 

задания, получая уникальный опыт командной работы, где «один за всех и все 

за одного». Обучающиеся принимают участие в мероприятиях и 

Всероссийских акциях «Дней единых действий» в таких как: День знаний, День 

туризма, День учителя, День народного единства, День матери, День героев 

Отечества, День Конституции РФ, Международный день книгодарения, День 

защитника Отечества, День 34 космонавтики, Международный женский день, 

День счастья, День смеха, День Победы, День защиты детей.  
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2.3. Программа коррекционной работы  

Программа коррекционной работы должна обеспечивать:  

-выявление особых образовательных потребностей обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья;  

-осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической и социальной помощи обучающимся с ТМНР с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии и 

ИПР);  

Программа коррекционной работы должна содержать:  

-перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих 

занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ТМНР;  

-систему комплексного психолого-медико-педагогического и 

социального сопровождения обучающихся с ТМНР в условиях 

образовательного процесса, включающего психолого-медико-педагогическое 

обследование обучающихся с целью выявления их особых образовательных 

потребностей, мониторинг динамики развития обучающихся, их успешности в 

освоении адаптированной основной общеобразовательной программы, 

корректировку коррекционных мероприятий;  

-механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 

мероприятий учителей, специалистов в области сопровождения, медицинских 

работников образовательной организации и специалистов других организаций, 

специализирующихся в области семьи и других институтов.  

. 



 

 

2.4. ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Внеурочная деятельность организуется по двум направлениям:   

Уход и присмотр.   

Уход необходим обучающимся с НОДА с ТМНР, возможности, которых 

к самообслуживанию отсутствуют или значительно ограничены. Уход 

осуществляется в процессе гигиенических процедур, одевания и раздевания, 

приема пищи. Деятельность осуществляющего уход специалиста не должна 

сводиться к механическому выполнению необходимых действий. Уход должен 

сопровождаться уважительным, доброжелательным общением с ребенком, 

вызывающим с его стороны доверие и желание взаимодействовать со 

взрослым.   

Присмотр происходит во время прогулки, свободной деятельности 

обучающегося с целью предотвращения случаев, когда обучающийся может 

причинить вред себе, окружающим или имуществу.  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, направленная на достижение результатов освоения АООП НОО 

обучающихся с НОДА с ТМНР с НОДА с ТМНР и осуществляемая в формах, 

отличных от классно-урочной.   

Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, виды 

деятельности обучающихся с НОДА с ТМНР, в которых возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации.   

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается 

в обеспечении дополнительных условий для развития индивидуальных 

особенностей обучающихся с НОДА с ТМНР, их интересов, склонностей, 

способностей, организации их свободного времени.   

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для:  - 

творческой самореализации обучающихся с НОДА с ТМНР в комфортной 
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развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к 

различным аспектам жизнедеятельности;   

- позитивного отношения к окружающей действительности;   

- социального становления обучающегося в процессе общения и совместной 

деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со 

сверстниками и педагогами;   

- профессионального самоопределения, необходимого для успешной 

реализации дальнейших жизненных планов обучающихся с НОДА с ТМНР.   

Целями внеурочной деятельности при реализации АООП НОО для 

обучающихся с НОДА являются:   

- создание условий для достижений обучающегося с НОДА с ТМНР 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей;   

- создание условий для всестороннего развития и социализации каждого 

обучающегося с НОДА с ТМНР;  

-создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, 

интеллектуальных интересов в свободное время.   

  

Основные задачи:   

1. Коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностного развития обучающихся с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей.   

2. Развитие активности, самостоятельности и независимости обучающегося 

с НОДА с ТМНР в повседневной жизни.   

3. Развитие возможных избирательных способностей и интересов 

обучающегося с НОДА с ТМНР в разных видах деятельности.   
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4. Формирование основ нравственного самосознания личности, умения 

правильно оценивать окружающее и самих себя, формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств.   

5. Развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей в 

достижении результата.   

Внеурочная деятельность для обучающихся с НОДА с ТМНР 

организуется по направлениям:   

1.Уход: уход необходим обучающимся с НОДА с ТМНР, возможности которых 

к самообслуживанию отсутствуют или значительно ограничены. Уход 

осуществляется в процессе гигиенических процедур, одевания и раздевания, 

приема пищи. Деятельность осуществляющего уход специалиста не сводиться 

к механическому выполнению необходимых действий. Уход сопровождается 

уважительным, доброжелательным общением с обучающимися с НОДА с 

ТМНР, вызывающим с его стороны доверие и желание взаимодействовать со 

взрослым.   

2. Присмотр: присмотр происходит во время прогулки, свободной 

деятельности обучающегося с НОДА с ТМНР с целью предотвращения 

случаев, когда обучающийся может причинить вред себе, окружающим или 

имуществу.  

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с планом 

мероприятий внеурочной деятельности гимназии в ходе организации и 

проведения специальных внеурочных мероприятий, таких как: игры, 

экскурсии, занятия по интересам, выставки, праздники, реализация доступных 

проектов и др.   

Внеурочная деятельность для обучающихся с НОДА с ТМНР 

способствует социальной интеграции обучающихся гимназии путем 
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организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная 

деятельность детей с ОВЗ.   

Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом 

возможностей и интересов как обучающихся с ОВЗ, так и их обычно 

развивающихся сверстников.   

Для результативного процесса интеграции в ходе внеурочных 

мероприятий обеспечиваются условия, благоприятствующие самореализации и 

успешной совместной деятельности для всех ее участников.   

При организации внеурочной деятельности обучающихся с НОДА с 

ТМНР используются возможности сетевого взаимодействия.   

Задачи и мероприятия, реализуемые на внеурочной деятельности, 

включаются в специальную индивидуальную образовательную программу 

обучающегося с НОДА с ТМНР.   

Внеурочная деятельность не является дополнительным образованием 

обучающихся с НОДА с ТМНР и может происходить не только во второй 

половине учебного дня, но и в другое время, включая каникулярные, выходные 

и праздничные дни.   

Время, отводимое на внеурочную деятельность, за пять лет обучения 

составляет 690 часов. Распределение часов внеурочной деятельности 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка - 10 часов, из них 5 

часов отводится на проведение коррекционно-развивающей работы. 

Внеурочная деятельность осуществляется по 2 направлениям: уход и присмотр.  

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции 

обучающихся с НОДА с ТМНР путем организации и проведения мероприятий, 

в которых предусмотрена совместная деятельность разных обучающихся, 

различных организаций.   



 

99  

  

Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом 

возможностей и интересов как обучающихся с НОДА с ТМНР так и их обычно 

развивающихся сверстников.   

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение 

обучающимися с НОДА с ТМНР социального знания, формирования 

положительного отношения к базовым ценностям, приобретения опыта 

самостоятельного общественного действия.   

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности 

обучающихся с НОДА с ТМНР, кроме учебной деятельности на уроке, в 

которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации.   

Содержание внеурочной деятельности обучающихся с НОДА с ТМНР 

складывается из совокупности направлений, форм и конкретных видов 

деятельности.   

Адаптированные рабочие программы педагогов гимназии могут 

проектироваться на основе различных видов деятельности, что, в свою 

очередь, позволяет создавать разные их варианты с учетом возможностей и 

потребностей обучающихся с НОДА с ТМНР.  

Возможные виды внеурочной деятельности в рамках основных 

направлений, кроме коррекционно-развивающей:   

- игровая;   

- досугово - развлекательная;   

- художественное творчество;   

- творчество;   

- трудовая;   

- общественно полезная и др.   

Формы организации внеурочной деятельности разнообразны:   
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- экскурсии;   

- кружки;   

- праздники;   

- беседы;   

- культпоходы в театр;   

- игры: сюжетно ролевые, деловые и т. п.   

Обязательной частью внеурочной деятельности для обучающихся с 

НОДА с ТМНР является коррекционно-развивающая область, 

поддерживающая процесс освоения содержания АООП НОО.   

Коррекционно-развивающее направление в системе внеурочной 

деятельности проводится через коррекционно-развивающую работу, 

предусматривающую организацию и проведение занятий, способствующих 

социально личностному развитию обучающихся с НОДА с ТМНР, коррекции 

недостатков в психическом и физическом развитии и освоению ими 

содержания образования.   

Коррекционно-развивающее направление представлено 

коррекционноразвивающими  занятиями:  логопедическими  и 

 психокоррекционными занятиями.   

Реализация программы внеурочной деятельности  

Направления 

деятельности  

Задачи  Содержание 

деятельности  

Планируемый 

результат  
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психологопедагогич

еско 

е  изучение 

личности   

  

Организация 

психолого0педагог

и 

ческой  и  

методической 

помощи 

 классным 

руководителям, 

родителям, 

обучающимся.  

1. Создание банка 

данных:  

- ценностные  

ориентации 

обучающихся;  

-  

неблагополучные 

семьи;  

- «группа 

риска»;  

- самооценка 

обучающихся.  

2. Создание банка 

методик изучения 

личности.  

3.Совещание при 

зам. директоре по  

ВР  по  теме:  

«Диагностика 

нравственной 

воспитанности и 

правовой   

культуры 

личности» 

Всестороннее 

изучение 

личности 

обучающихся 

с целью 

корректировки 

воспитательно

й работы  

 

Адаптивнооздорови

тельная 

деятельность  

Формирование 

здорового  образа 

жизни, развитие у 

обучающихся  

 способности  к  

самопознанию  

1. Проектная 

деятельность 

обучающихся.  

2. Формирование 

здоровой культуры 

поведения.  

3. Расширение  

кругозора, привитие 

интереса к 

 спортивной  

деятельности  

Формирование 

способности 

 к 

здоровому 

образу жизни  
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Учебнопознаватель

ная  

 и  игровая  

деятельность  

Поддержка 

учащихся, 

имеющих 

повышенный  

интерес  и 

способности к 

учению.  

Создание условий 

для выявления 

способных детей.  

2. Создание 

банка данных, 

позволяющего 

организовывать 

учебнопознавательну

ю деятельность 

учащихся.  

3. Обеспечение 

интеллектуальног о 

развития детей путем 

вовлечения  

Активизация 

научноисследо

вательс 

кой  работы  

обучающихся  

  их в участие в  

фестивалях, 

конкурсах  

 

Проблемноценностн

ое общение  

Формирование 

культуры 

общения  

Психологические 

тренинги.  

  

Толерантная  

личность со 

сформированн

ы ми навыками 

общения  

Досуговое 

направление   

Создание условий 

для реализации 

личности.   

1. Традиционные 

праздники.   

2. Конкурсы   

Самореализаци 

я личности   

Трудовая 

деятельность   

Развитие 

допрофессиональ

ны х навыков   

1. Трудовая 

деятельность 

обучающихся.   

2. Формирование 

экологической 

культуры поведения.   

Становление 

способности 

 к  

труду   

В ходе психокорреционных занятий осуществляется 

психологопедагогическое воздействие, направленное устранение отклонений в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений. Основные направления работы:  
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- познавательная сфера: формирование учебной мотивации, стимуляция 

сенсорно персептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; - 

эмоционально личностная сфера: гармонизация пихоэмоционального 

состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение 

уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля;  

- коммуникативная сфера и социальная интеграция: развитие способности к 

эмпатии, сопереживанию;  

- формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими в 

семье, классе, повышение социального статуса ребенка с НОДА с ТМНР в 

коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения.   

На  логопедических занятиях  работа проводится  в следующих 

направлениях:   

- развитие всех сторон речи: фонетико-фонематической, 

лексикограмматической, синтаксической, связной речи;   

- развитие познавательной сферы: мышления, памяти, внимания, обогащение 

словарного запаса;   

- развитие коммуникативной стороны речи;   

- расширение представлений об окружающей действительности.   

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в 

индивидуальной и групповой форме.   

Выбор курсов для индивидуальных или групповых занятий 

определяются исходя из психофизических особенностей обучающихся с НОДА 

с ТМНР на основании заключения психолого-медико-педагогической 

комиссии и индивидуальной программы реабилитации.   

В МБОУ «Шолоховская гимназия» внеурочная деятельность 

осуществляется по различным схемам, в том числе:   
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- совместно с сетевыми организациями;  - с участием педагогов гимназии.   

В результате реализации программы внеурочной деятельности 

обеспечивается достижение обучающимися с НОДА с ТМНР:   

- воспитательных результатов - духовно нравственных приобретений, которые 

обучающийся с НОДА с ТМНР получил вследствие участия в той или иной 

деятельности:  

- эффекта - последствия результата, того, к чему привело достижение 

результата: развитие обучающегося с НОДА с ТМНР как личности, 

формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма и т.д.   

Воспитательные результаты внеурочной деятельности обучающихся 

распределяются по трем уровням:   

- первый уровень результатов - приобретение обучающимися с НОДА с ТМНР 

социальных знаний о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об 

общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не 

одобряемых формах поведения в обществе, первичного понимания 

социальной реальности и повседневной жизни.   

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающегося с НОДА с ТМНР со своими учителями в 

основном и дополнительном образовании как значимыми для него носителями 

положительного социального знания и повседневного опыта;  - второй уровень 

результатов - получение опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества: человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура, ценностного отношения к социальной реальности в 

целом.   

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающихся с НОДА с ТМНР на уровне класса, гимназии, т. 

е. в защищенной, дружественной просоциальной среде, в которой 
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обучающийся с НОДА с ТМНР получает или не получает первое практическое 

подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить или 

отвергает;   

- третий уровень результатов - получение обучающимися с НОДА с ТМНР 

начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование 

социально приемлемых моделей поведения.   

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающегося с НОДА с ТМНР с представителями различных 

социальных субъектов за пределами гимназии, в открытой общественной 

среде. Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности 

увеличивает вероятность появления эффектов воспитания и социализации 

обучающихся с НОДА с ТМНР.  

У обучающихся могут быть сформированы коммуникативная, этическая, 

социальная, гражданская компетентности и социокультурная идентичность.  

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен 

быть последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в 

зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с 

НОДА с ТМНР.  

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с 

НОДА с ТМНР могут быть достигнуты определенные воспитательные 

результаты.  

Основные личностные результаты внеурочной деятельности:  

- ценностное отношение и любовь к родным и близким, к школе, своему 

селу, народу, России;  

- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие;  
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- осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, 

жителя конкретного региона;  

- элементарные представления об эстетических и художественных 

ценностях отечественной культуры; - эмоционально ценностное отношение к 

окружающей среде, необходимости ее охраны;  

- уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям 

и образу жизни других народов;  

- готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной 

жизни и профессиональной деятельности;  

- готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в 

соответствии с собственными интересами и возможностями; - понимание 

красоты в искусстве, в окружающей действительности;  

- потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных 

и наиболее привлекательных видах практической, художественно  

эстетической, адаптивно-оздоровительной деятельности;  

- развитие представлений об окружающем мире в совокупности его 

природных и социальных компонентов;  

- расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

- принятие и освоение различных социальных ролей принятие и освоение 

различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в 

коллективе;  

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- способность к организации своей жизни в соответствии с 

представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, 

нормах социального взаимодействия;  
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- способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать 

элементарные решения;  

- способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и 

задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, 

оценивать достигнутые результаты;  

- мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. Ожидаемые результаты 

программы внеурочной деятельности:  

- гуманистический стиль отношений между всеми участниками 

образовательного процесса: обучающимися с НОДА с ТМНР, родителями 

(законными представителями), педагогами, специалистами, администрацией 

гимназии;  

- разумная дисциплина и порядок с точки зрения толерантности и 

общепринятых норм морали и нравственности;  

- возможность проявления детской инициативы и ее поддержка со 

стороны взрослых: родителей (законных представителей), педагогов, 

специалистов, администрации гимназии.  

 КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАЛЬНОЙ РАБОТЫ  

Календарь образовательных событий на 2023-2024 уч.год  

№  Дата  Название события  

1.  1 сентября  День знаний  

2.  
3 сентября  

День окончания Второй мировой войны,  

День солидарности в борьбе с терроризмом  

3.  8 сентября  Международный день распространения грамотности  

4.  10 сентября  Международный день памяти жертв фашизма  

5.  
1 октября  

Международный день пожилых людей;  

Международный день музыки  

6.  4 октября  День защиты животных  

7.  5 октября  День учителя  

8.  25 октября  Международный день школьных библиотек  

9.  Третье воскресенье День отца  
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октября  

10.  4 ноября  День народного единства  

11.  8 ноября  День памяти погибших при исполнении служебных  

 

  обязанностей сотрудников органов внутренних дел  

России  

12.  Последнее воскресенье 

ноября  
День Матери  

13.  30 ноября  День Государственного герба Российской Федерации  

14.  
3 декабря  

День неизвестного солдата;  

Международный день инвалидов  

15.  4 декабря  День добровольца (волонтера) в России  

16.  8 декабря  День Героев Отечества  

17.  12 декабря  День Конституции Российской Федерации  

18.  25 января  День российского студенчества  

19.  

27 января  

День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады, День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц- 

Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста  

20.  
2 февраля  

День разгрома советскими войсками 

немецкофашистских войск в Сталинградской битве  

21.  8 февраля  День российской науки  

22.  
15 февраля  

День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества  

23.  21 февраля  Международный день родного языка  

24.  23 февраля  День защитника Отечества  

25.  8 марта  Международный женский день  

26.  18 марта  День воссоединения Крыма с Россией  

27.  27 марта  Всемирный день театра  

28.  12 апреля  День космонавтики  

29.  
19 апреля  

День памяти о геноциде советского народа нацистами и 

их пособниками в годы Великой Отечественной войны  

30.  1 мая  Праздник Весны и Труда  

31.  9 мая  День Победы  

32.  19 мая  День детских общественных организаций России  

33.  24 мая  День славянской письменности и культуры  

34.  1 июня  День защиты детей  
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35.  6 июня  День русского языка  

36.  12 июня  День России  

37.  22 июня  День памяти и скорби  

38.  27 июня  День молодежи  

39.  8 июля  День семьи, любви и верности  

40.  Вторая суббота августа  День физкультурника  

41.  22 августа  День Государственного флага Российской Федерации  

42.  27 августа  День российского кино  
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Проверка внешнего вида 1-4 ежедневно Классные руководители 

Проверка состояния учебников 1-4 1 раз в 

четверть 

Классные руководители 

Дежурство по классу 1-4 ежедневно Классные руководители 

Конкурс «Лучший классный уголок» 1-4 ноябрь Заместитель директора по 

УВР, классные руководители 

Акция «Птичья столовая» 1-4 январь Классные руководители 

Акция «Открытка ветерану» 1-4 май Классные руководители 

Итоговые отрядные сборы 1-4 май Классные руководители 

Модуль «Профориентация» 

Час общения "Знакомство с 

профессиями наших мам" 

1-4 ноябрь Классные руководители 

Беседа "Кто нас лечит?» Профессии 

врача, ветеринара 

1-4 ноябрь Классные руководители 

Конкурс рисунков на тему 

«Пожарный – 

отважная профессия» 

1-4 декабрь Классные руководители 

Беседа в рамках тематического урока 

«Час кода» - «Как 

можно управлять интернетом» 

1-4 декабрь Классные руководители 

Час общения «Профессии наших 

пап» 

1-4 февраль Классные руководители 

ПДД. Беседа "Профессии на дороге" 1-4 март Классные руководители 

Беседа «Лес. Работники 

лесничества» в рамках 

Всемирного дня Земли 

1-4 апрель Классные руководители 

Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

Дела Классы Дата 

проведения 

Ответственные 

День Знаний 1-4 01.09.2021 Заместитель директора по 

УВР, педагог-организатор,  

классные руководители  

День Здоровья 1-4 17.09.2021 Заместитель директора по 

УВР, педагог-организатор,  

классные руководители 

Ярмарка 

«Полезный урожай» 

1-4 сентябрь Заместитель директора по 

УВР, педагог-организатор,  

классные руководители 

Конкурс «Красота божьего мира» 1-4 сентябрь Педагог-организатор,  

классные руководители 

День Учителя 1-4 октябрь Педагог-организатор,  

классные руководители 

День Отца 1-4 октябрь Заместитель директора по 

УВР, педагог-организатор,  

классные руководители 

Конкурс «Самый поющий класс» 1-4 октябрь Заместитель директора по 

УВР, педагог-организатор,  

классные руководители 

День матери 1-4 ноябрь Классные руководители 

День героев Отечества 1-4 09.12.2021 Классные руководители 
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Конкурс детских рисунков «Свет 

Рождественской звезды» 

1-4 декабрь Педагог-организатор, 

классные руководители 

Акция «Распахни своё сердце!», 

Уроки Доброты 

1-4 декабрь Классные руководители 

Единый урок «Права человека» 1-4 10.122021 Классные руководители 

Новогодний калейдоскоп 1-4 декабрь Заместитель директора по 

УВР, педагог-организатор,  

классные руководители 

Конкурс «Самый танцующий класс» 1-4 январь Педагог-организатор,  

классные руководители 

День защитников Отечества 

Игра «Зарничка» 

1-4 февраль Заместитель директора по 

УВР, педагог-организатор,  

классные руководители 

Игра знатоков книги Булычева К. 

«Девочка с Земли» 

4 февраль Педагог-организатор,  

классные руководители 

Международный женский день 1-4 март Заместитель директора по 

УВР, педагог-организатор,  

классные руководители 

Игра знатоков книги Катаев В. 

«Цветик-семицветик», 

2 март Педагог-организатор,  

классные руководители 

Игра знатоков книги Гераскиной Л. 

«В стране невыученных уроков» 

3 март Педагог-организатор,  

классные руководители 

Епархиальный конкурс декоративно-

прикладного творчества детей 

«Пасхальный подарок» 

1-4 март Педагог-организатор,  

классные руководители 

Городской интеллектуальный 

марафон. Игра знатоков книги 

Паустовского К. «Растрепанный 

воробей» 

1 апрель Педагог-организатор,  

классные руководители 

День космонавтики. Гагаринский 

урок «Космос - это мы» 

1-4 12.04.2021 Классные руководители 

День Победы 1-4 май Заместитель директора по 

УВР, педагог-организатор,  

классные руководители 

Звезды года 1-4 май Заместитель директора по 

УВР, педагог-организатор,  

классные руководители 

Прощание с начальной школой 4 май  

Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Дела, события, мероприятия Классы Дата 

проведения 

Ответственные 

Оформление классных уголков 1-4 сентябрь Классные руководители 

Конкурс осенних букетов 1-4 сентябрь Педагог-организатор, 

классные руководители 

Акция «Посади дерево» 1-4 сентябрь Педагог-организатор, 

классные руководители 

Конкурс новогодних игрушек 

«Символ года» 

1-4 декабрь Педагог-организатор, 

классные руководители 

Конкурс коллажей 1-4 ноябрь Педагог-организатор, 

классные руководители 
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Акция «Школьный двор» 1-4 апрель Классные руководители 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Классный час «Правила поведения в 

школе» 

1-4 сентябрь Классные руководители 

Классный час «Закон-7-ОЗ» 1-4 сентябрь Классные руководители 

Классный час «Правила дорожного 

движения» 

1-4 сентябрь Классные руководители 

ЦПРК. Неделя профилактики 

безнадзорности, беспризорности и 

правонарушений «Высокая 

ответственность» 

1-4 01.-

06.09.2021 

Классные руководители 

ЦПРК. Неделя профилактики 

аутоагрессивного поведения среди 

несовершеннолетних «Разноцветная 

неделя» 

1-4 06.-

12.092021 

Классные руководители 

ЦПРК. Профилактическая неделя 

«Будущее в моих руках», 

посвященная Всемирному дню 

трезвости и борьбы с алкоголизмом

  

1-4 4-10.10.2021 Классные руководители 

Классный час «Безопасность в сети 

интернет» 

1-4 октябрь Классные руководители 

Инструктаж «Тонкий лед» 1-4 ноябрь, март Классные руководители 

ЦПРК. Неделя профилактики 

экстремизма «Единство 

многообразия», посвященная 

Международному дню 

толерантности  

1-4 8-14.11.2021 Классные руководители 

ЦПРК. Неделя профилактики 

употребления табачных изделий 

«Мы за чистые легкие!»  

1-4 15-

20.11.2021 

Классные руководители 

Конкурс рисунков и поделок на 

противопожарную тематику 

1-4 декабрь, 

январь 

Классные руководители 

ЦПРК. Неделя правовых знаний 

«Равноправие», посвященная 

Всемирному дню прав человека 

1-4 6-12.12.2021 Классные руководители 

ЦПРК. Аукцион «Добрых дел», 

посвященный международному дню 

спонтанного проявлению доброты 

1-4 февраль Классные руководители 

ЦПРК. Неделя профилактики 

наркозависимости «Независимое 

детство» 

1-4 март Классные руководители 

Акция «Скажи телефону доверия 

ДА!» 

1-4 май Классные руководители 

Модуль «Наставничество» 

По плану отряда вожатых 
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Программа формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни 

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - 

это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья как одного из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ 

организации деятельности человека, представленный в системе социальных 

норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья 

и целости окружающего мира. 

Нормативно-правовой и документальной основой программы являются: 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни обеспечивает формирование и развитие личностных результатов 

освоения АООП: формирование представлений о мире в его органичном 

единстве и разнообразии природы, народов, культур; формирования 
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экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, овладение 

начальными навыками адаптации в окружающем мире;формирование 

установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережное отношение к материальным и духовным 

ценностям, Повысить  уровень физического развития и физической 

подготовленности обучающихся; оптимизировать адаптационные процессы на 

всех этапах обучения; повысить успешность детей и подростков в процессе 

обучения и овладения различными видами деятельности за счет снижения 

заболеваемости; снизить количество детей группы социального риска с 

девиантными формами поведения. 

Реализация программы проходит в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе школы, семьи 

и социальных партнеров. 

1.Цель и задачи программы формирования  экологической культуры, здорового 

и безопасного образа жизни 

    Цель: представление всех возможностей школы для формирования знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

сохранение  и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся. 

   Задачи:  

Формирование  заинтересованного отношения к собственному здоровью; 

Формирование  установки на использование здорового питания; 

Использование  оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в 

занятиях физической культурой и спортом; 

Применение  рекомендуемого врачами режима дня; 
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 Формирование знаний негативных факторов риска здоровью детей (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 

психоактивные вещества,   инфекционные заболевания); 

Становление   навыков противостояния вовлечению в табакокурение и 

употребление алкоголя, других веществ; 

Формирование  потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по 

любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния 

здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на 

основе использования навыков личной гигиены. 

 Участники программы: 

Обучающиеся; 

Классные руководители; 

Учителя – предметники (ОБЖ,  физкультура, биология и др.); 

Школьные специалисты (психолог, логопед, медицинский работник); 

Родители. 

2. Основные направления программы формирования  экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни 

Введение   в содержание воспитания и образования детей занятий о своём 

здоровье и навыков ценностного отношения к нему; 

Создание  соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания 

и обучения детей; 

Обучение  учащихся оказанию первой медицинской помощи;  

Обеспечение  двигательной активности детей; 

Организация  психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи 

детям;  

Пропаганда  здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, 

познавательные игры, агитбригады, конкурсы рисунков, плакатов, 
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стихотворений, различные акции; совместная работа с учреждениями 

здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, 

наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда физической культуры и 

здорового образа жизни через уроки окружающего мира, ОБЖ и физической 

культуры);  

Развитие  школьной здоровьесберегающей инфраструктуры; 

Широкое  привлечение обучающихся и их родителей к физической культуре и 

спорту, различным формам оздоровительной работы. 

    Программа предполагает разработку и  внедрение в практику комплекса 

здоровьесберегающих технологий. 

    Здоровьеформирующие образовательные технологии, т.е. все те психолого-

педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на 

воспитание у обучающихся культуры здоровья, личностных качеств, 

способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления 

о здоровье как ценности. 

     В рамках данных направлений следует осуществлять простые и вместе с тем 

очень важные действия: 

Убеждать обучающихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, 

соблюдать режим труда и отдыха школьника. 

Во время учебного дня в школе проводить динамические паузы, подвижные 

игры. 

Задавать посильные домашние задания, которые должны составлять не более 

одной трети выполняемой работы в классе. 

Следить за сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему 

способствует удобное расписание уроков. 

Проводить ежедневную влажную уборку, проветривание классных комнат на 

переменах, озеленять классные помещения комнатными растениями. 
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Ежемесячно проводить генеральную уборку классных помещений (обтирать 

плафоны, мыть парты и стулья моющими средствами). 

Обеспечивать каждого обучающегося горячим питанием в столовой. 

Следить за условиями теплового режима, освещённости классных помещений. 

Привлекать обучающихся к занятиям во внеурочное время в спортивных 

секциях, действующих в школе. 

В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью 

проводить беседы, воспитательные часы с учётом возрастных особенностей 

детей. 

Способствовать созданию комфортной атмосферы в школе и классных 

коллективах. 

Применять разнообразные формы работы:  

1) Учет состояния детей:  

Анализ медицинских карт обучающихся.  

Определение группы здоровья.  

Учет посещаемости занятий.  

Контроль  санитарно-гигиенических условий и режима работы классов.  

2)Физическая и психологическая разгрузка обучающихся:  

Организация работы спортивных секций, кружков, клубов.  

Проведение дополнительных уроков физической культуры.  

Динамические паузы.  

Индивидуальные занятия.  

Организация спортивных перемен.  

Дни здоровья.  

Физкультминутки для учащихся.  



 

118  

  

Организация летних оздоровительных лагерей при школе с дневным 

пребыванием.  

3)Урочная и внеурочная работа.  

Открытые уроки учителей физкультуры, ОБЖ.  

Открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-

оздоровительной направленности.  

Спортивные кружки и секции: баскетбол, волейбол, легкая атлетика.   

3.Содержание программы формирования  экологической культуры,  здорового и 

безопасного образа жизни 

     Основополагающие приоритеты Программы  формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни  следующие: 

    Здоровый ребенок — практически достижимая норма детского развития. 

    Оздоровление — не совокупность лечебно-профилактических мер,          а 

форма развития психофизиологических возможностей детей. 

    Индивидуально-дифференцированный подход — основное средство 

оздоровительно-развивающей работы с обучающимися.  

    Цели здоровьесберегающих образовательных технологий обучения 

определяют принципы обучения, которые отражают насущные общественные 

потребности. 

    Принципы выступают в органическом единстве, образуя систему,            в 

которую входят общеметодические принципы и специфические принципы, 

выражающие  специфические  закономерности   педагогики   оздоровления. 

    Общеметодические принципы — это основные положения, определяющие 

содержание, организационные формы и методы учебного процесса в 

соответствии с общими целями здоровьесберегающих образовательных 

технологий. 
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    Принцип сознательности и активности — нацеливает на формирование   у 

учащихся глубокого понимания, устойчивого интереса, осмысленного 

отношения к познавательной деятельности.  

    Принцип активности — предполагает у обучающихся высокую степень 

самостоятельности, инициативы и творчества. 

    Принцип наглядности — обязывает строить процесс обучения                 с 

максимальным использованием форм привлечения органов чувств человека к 

процессу познания. 

    Принцип систематичности и последовательности проявляется                 во 

взаимосвязи знаний, умений, навыков. Система подготовительных             и 

подводящих действий позволяет перейти к освоению нового и, опираясь    на 

него, приступить к познанию последующего, более сложного материала.     

   Среди специфических принципов, выражающих специфические 

закономерности педагогики оздоровления, важнейшим можно назвать принцип 

«Не навреди!» — одинаково актуальный как для медиков, так и для педагогов. 

Усвоение пользы здоровьесберегающих мероприятий требуют               их 

повторяемости. 

Принцип повторения умений и навыков является одним из важнейших. В 

результате многократных повторений вырабатываются динамические 

стереотипы. 

Включение вариантных изменений в стереотипы предполагает соблюдение 

принципа постепенности. Он предполагает преемственность      от одной 

ступени обучения к другой. 

Принцип доступности и индивидуализации имеет свои особенности        и 

оздоровительной направленности здоровьесберегающих образовательных 

технологий. Принцип индивидуализации осуществляется на основе общих 

закономерностей обучения и воспитания. Опираясь на индивидуальные 
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особенности, педагог всесторонне развивает ребенка, планирует                      и 

прогнозирует его развитие.                                                     

 Принцип непрерывности выражает закономерности построения педагогики 

оздоровления как целостного процесса. Он тесно связан                 с  принципом 

системного чередования нагрузок и отдыха. 

Формирование двигательных умений и навыков, двигательные способности 

ребенка, функциональные возможности организма развиваются в процессе 

использования средств здоровьесберегающих технологий             на основе 

принципа учета возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.  

Важнейшее значение имеет принцип развития личности. Он содействует 

развитию психофизических способностей, двигательных умений и навыков, 

осуществляемых в единстве и направленных на  физическое, психологическое, 

духовно-нравственное  развитие личности ребенка (в соответствии с 

Программой Воспитания МОУ «СОШ №5» - «Школы Здоровья»). 

Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья 

ребенка в процессе обучения. 

Принцип комплексного междисциплинарного подхода к обучению школьников 

предполагает тесное взаимодействие педагогов и медицинских работников. 

Принцип активного обучения, заключающийся в повсеместном использовании 

активных форм и методов обучения (обучение в парах, групповая работа, 

игровые технологии и др.). 

Принцип формирования ответственности у обучающихся за свое здоровье      и 

здоровье окружающих людей. 

Принцип связи теории с практикой призывает настойчиво приучать учащихся 

применять свои знания по формированию, сохранению                    и 

укреплению здоровья на практике, используя окружающую действительность 
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не только как источник знаний, но и как место                    их практического 

применения.                                                                     

Средства здоровьесберегающих технологий. Для достижения целей 

здоровьесберегающих образовательных технологий обучения применяются 

следующие   группы  средств,   разработанные  Н.К.  Смирновым:средства 

двигательной направленности; 

-оздоровительные силы природы;-гигиенические факторы. 

Большое разнообразие  воспитательных  дел  физкультурного направления 

позволяет решать в комплексе задачи духовно-нравственного, 

психологического, физического развития. 

Одно из широко распространенных воспитательных дел данного направления 

— гимнастика перед занятиями (утренняя физзарядка), которой начинается 

трудовой день в школе. Педагоги знают, что утренние физические упражнения 

на открытом воздухе повышают работоспособность, содействуют общему 

закаливанию организма. Полноценность утренних физкультурных упражнений 

зависит от их систематичности и организации. Учитель физкультуры заранее 

составляет комплексы упражнений                для учеников различных классов с 

учетом их подготовленности                              и организованности. При этом 

обязательно принимаются во внимание особенности школы и климатические 

условия. Основное содержание утренней гимнастики составляют 

общеразвивающие упражнения.               Они дополняются ходьбой, легким 

бегом, прыжками на месте, танцевальными упражнениями, специально 

подобранными играми для всего класса. 

К   постоянным   воспитательным  делам   физкультурно-оздоровительной   

направленности относятся и физкультминутки,                 во время которых 

выполняется несколько упражнений, предупреждающих                 или 

уменьшающих переутомление. Смена деятельности помогает поддерживать 
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высокую работоспособность. Методически  правильная,   проведенная 

физкультпауза  оказывает положительное влияние  на учебно-воспитательный  

процесс.  

 Воспитательная работа с обучающимися имеет разнообразные формы: 

групповые, индивидуальные и массовые. 

К индивидуальным воспитательным формам работы, прежде всего, можно 

отнести индивидуальную беседу (нельзя забывать и о том, что  беседа  в 

некоторых случаях выступает и в роли метода). Воспитатель часто использует 

форму воспитательной работы с обучающимися, если разговор касается  только 

непосредственно ученика и учителя, где  ребёнок может рассказать взрослому, 

что его огорчает или радует, старший при этом может посоветовать, как быть 

дальше, как себя вести к какой-либо ситуации.         Это доверительная беседа и 

желательно, чтобы информацию, которую учащийся доверил учителю, никуда 

не  вышла. Индивидуальные  беседы  могут быть высоко эффективными, если 

учитель-воспитатель умело подойдёт к организации данного вида формы 

внеклассной работы.  

     Особая  роль  принадлежит  массовым  формам, что также объясняется их 

высокой эффективностью. Они дают возможность организовать внеклассное 

занятие, в подготовке и проведении которого принимает участие весь классный 

коллектив. Все  виды форм внеклассной  работы не только воспитывают, но и 

приобщают к правильной организации свободного времени. Совместная 

деятельность вовлекает обучающихся в социально- ценностные отношения, что 

способствует получению двойного результата: предметного и воспитательного. 

Не менее важным является и то,                  что участвуя в общем деле, младшие 

школьники учатся радоваться успехам друзей, огорчаться из-за их неудач, 

приходить на помощь тем, кто нуждается в нём. Дети сближаются, лучше 
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узнают друг друга; общее дело сплачивает коллектив, создаёт атмосферу 

творчества, увлечённости, эмоционального комфорта и т.д. 

Во внеклассной работе по формированию культуры здорового и безопасного 

образа жизни можно остановиться  на таких видах форм,  как спортивные 

викторины, спортивные конкурсы, турниры, устные журналы, игры-

путешествия и, конечно, праздники.  

Организуя игровую форму внеклассной работы, необходимо учитывать, что 

младшие школьники ещё плохо контролируют свои силы. Поэтому важно не 

допускать переутомления обучающихся, направляя их действия, контролируя 

нагрузку. Игровые формы должны не только развивать двигательную 

активность детей, не только дать конкретные сведения            по основам 

здорового образа жизни, но и формировать у учащихся жизненно важные 

гигиенические умения, навыки и полезные привычки при обучении 

школьников доступным физкультурным знаниям, двигательным умениям        и 

навыкам. 

Формы  организации внеклассной спортивно-массовой работы в школе: 

кружки, секции, спортивные праздники и соревнования; физкультурно-

оздоровительные мероприятия в режиме школьного дня: гимнастика             до 

занятий, физкультминутки на уроках, игры и физкультурные упражнения на 

переменах и в режиме продленного дня, медицинско - оздоровительные  

процедуры, ЛФК.  

Система дополнительного образования и специальные оздоровительные центры 

помогают детям  и подросткам совершенствовать физическую культуру и 

здоровье. 

Средства физического воспитания включают гимнастику, игры,     туризм, 

спорт.   К   ним  относятся  также   природные силы — солнце, воздух и вода, 

гигиенические факторы — режим труда и отдыха, питание, одежда, санитарные   
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нормы  в  устройстве помещений. Основными методами физического 

воспитания являются физические упражнения, тренировки, убеждение 

(разъяснение), инструкции, положительный пример, соревнования. 

Примерная тематика классных часов и бесед по пропаганде здорового образа 

жизни: 

Чистые руки – чистое тело смело берись за любое дело.  

Подвижные игры во время перемен. 

Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься. 

Укусы насекомых.  

Что, значит, быть здоровым человеком? 

Безопасное поведение в школе во время уроков и во время перемен. 

Профилактика инфекционных заболеваний. Микробы.   

Говорим мы вам без смеха - чистота залог успеха.  

Питание – основа жизни.  

Шалости и травмы. 

Правила дорожного движения. 

Режим дня школьника. 

Безопасное поведение в школе во время уроков и во время перемен. 

Сам себе я помогу и здоровье сберегу.  

Как защититься от простуды и гриппа. 

О вреде табачного дыма.  

Правильное питание – залог здоровья.  

Безопасность поведения в школе.  

Вредные привычки.  

Поведение в экстремальной ситуации.  

Предупреждение заболеваний.  

Гигиена тела.  
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Личная безопасность поведение в экстремальной ситуации.  

Здоровый образ жизни. 

Как сохранить здоровье.  

Предупреждение заболеваний.  

Влияние наркотиков на жизненный стиль.  

Что значит: быть здоровым человеком?  

Как не стать наркоманом. 

Рецепты народной медицины при простудных заболеваниях.  

Инфекционные заболевания и иммунитет подростка. 

Бытовой и уличный травматизм. 

Гигиена тела – основа здорового образа жизни.  

Поведение в экстремальных ситуациях. 

   Рациональная  организация учебной и внеучебной деятельности 

обучающихся, направленная на повышение эффективности учебного процесса, 

снижение при этом чрезмерного функционального напряжения и утомления, 

создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и 

отдыха, включает:  

соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной 

и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и 

спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения;  

  использование методов и методик обучения,  адекватных  возрастным  

возможностям  и особенностям обучающихся (использование методик, 

прошедших апробацию);  

введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем 

специалистов;  

строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств 

обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;  
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индивидуализация обучения (учёт индивидуальных особенностей развития: 

темпа развития и  темпа деятельности),  работа по индивидуальным  

программам  начального общего образования;  

ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, посещающими специальные 

медицинские группы под строгим контролем медицинских работников.  

Эффективность реализации этого блока зависит от деятельности педагога.  

Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы,   

направленная на обеспечение рациональной организации двигательного 

режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной 

подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных 

возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и 

формирование культуры здоровья, включает:  

полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на 

уроках физкультуры, в секциях и т. п.);  

рациональную и  соответствующую организацию уроков физической культуры 

и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего 

образования;  

организацию занятий по лечебной физкультуре;  

организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3-м и 4-м 

уроками;  

организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, 

способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной 

активности;  

организацию работы спортивных секций и создание условий для их 

эффективного функционирования;  
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регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, 

соревнований, олимпиад, походов и т. п.).  

      Реализация этого блока зависит от администрации школы, учителей 

физической культуры, медицинских работников, психологов, а также всех 

педагогов.  

4. Планируемые результаты программы формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни 

Повышение функциональных возможностей организма обучающихся. Развитие 

физического потенциала школьников. 

Рост уровня физического развития и физической подготовленности 

школьников.  

Повышение приоритета здорового образа жизни.  

Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни.  

Повышение уровня самостоятельности и активности школьников.  

Повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в 

сохранении и укреплении здоровья школьников. 

    Реализация программы направлена на формирование у обучающихся 

культуры отношения к своему здоровью, что включает в себя:культуру 

физиологическую (способность управлять физиологическими процессами и 

наращивать резервные мощности организма); культуру физическую 

(способность управлять физическими природосообразными движениями); 

культуру психологическую (способность управлять своими чувствами и 

эмоциями); культуру интеллектуальную (способность управлять своими 

мыслями и контролировать их).  

Базовыми компонентами на всех уровнях являются: формирование ценностного 

отношения к вопросам, касающимся здоровья и здорового образа жизни; 

формирование системы знаний по овладению методами оздоровления 
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организма; формирование положительной мотивации, направленной на занятия 

физическими упражнениями, различными видами спорта; формирование основ 

медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной помощи себе и 

другому человеку. 

Оценка эффективности реализации программы 

      Основные результаты реализации программы формирования  экологической 

культуры   и культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся 

оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих 

выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного 

травматизма; утомляемости учащихся и т.п.  

 Основные результаты формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни учащихся не подлежат итоговой оценке индивидуальных достижений 

выпускников начальной школы, однако оцениваются в рамках мониторинговых  

процедур,  в  которых  ведущими методами являются: экспертные суждения 

(родителей, партнёров школы); анонимные анкеты,  

позволяющие анализировать (не оценивать) ценностную сферу личности;  

различные тестовые инструменты, созданные с учётом возраста; 

самооценочные суждения  детей.    

       В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают  

планируемые личностные результаты обучения:  

- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих 

людей;  

-  элементарные представления о взаимообусловленности  физического,  

нравственного, социально-психологического здоровья человека, о важности 

морали и нравственности в сохранении здоровья человека;  

- первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;  
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-  первоначальные представления о роли физической  культуры  и  спорта  для  

здоровья человека, его образования, труда и творчества;  

- знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, 

рекламы на здоровье человека.  

     Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов 

образовательной деятельности обучающихся осуществляется в ходе 

постоянного наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьей ученика.   

Планируемые результаты формирования культуры здорового и безопасного 

образа жизни (методика инструментарий) 

Планируемые результаты   Диагностический  

инструментарий  

Объекты диагностики  и  

сроки проведения  

1.Знание обучающимися 

позитивных факторов  здорового 

образа жизни  

тест   Обучающиеся   

май  

2. Сформированность  ценностей 

здорового  образа жизни  

Опросник Обучающиеся  

Раз в год  Апрель  

3.Включенность учащихся  в  

различные мероприятия   

оздоровительной  направленности    

Анализ 

статистических  

данных  

 

Обучающиеся  

2 раза в год   

январь май 

4.Позитивная динамика  

заболеваемости  

Анализ данных  

мониторинга  

Обучающиеся  

Раз в год  Май  

5. Позитивная динамика  уровня 

физического  развития  

Анализ данных  

мониторинга 

Обучающиеся  

Раз в год  декабрь  

6.Сформированность  

гигиенических навыков 

Анализ 

наблюдений  

педагогов, 

родителей  

Обучающиеся  

Раз в год  апрель  

7.Отсутствие вредных  привычек.  

 

Анализ данных  

мониторинга  

Обучающиеся  

Раз в год   май 
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Программа коррекционной работы 

Цель коррекционной работы 

Обеспечить системный подход к созданию условий для развития 

обучающихся с НОДА с ТНМР (вариант 6.4) и оказание помощи детям этой 

категории в освоении основной образовательной программы  

Задачи программы: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА с 

ТНМР (вариант 6.4), обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них 

нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи обучающимся с НОДА с ТНМР (вариант 6.4)  с 

учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии); 

организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития 

и индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация 

индивидуальных учебных планов (при необходимости); 

реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

НОДА с ТНМР (вариант 6.4); 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с НОДА с 

ТНМР (вариант 6.4)  консультативной и методической помощи по психолого- 

педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, 

связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому 
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обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных 

образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной 

работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 

методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 

всем протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных 

потребностей и возможностей психофизического развития. 

- Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач 

коррекционной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на 

процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Коррекционная работа с обучающимися с НОДА (вариант 6.4) проводится: в 

рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, 

сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в 

обучении, активность и сознательность в обучении); в рамках внеурочной 

деятельности в форме специально организованных индивидуальных и 

групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, 

занятия ЛФК); в рамках психологического и социально-педагогического 

сопровождения обучающихся. 
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Система комплексного психолого-педагогического сопровождения детей с 

НОДА в условиях образовательного процесса 

Эффективность исправления недостатков развития, присущих обучающимся с 

НОДА с ТНМР (вариант 6.4), зависит от правильной постановки всего учебно-

воспитательного процесса в школе и от применения специфических приемов 

обучения. Таким образом, коррекция дефектов осуществляется в процессе 

всей учебно-воспитательной работы школы на том учебном материале, 

который является содержанием того или иного учебного предмета. 

Однако учебно-воспитательный и коррекционный процессы для успеха 

педагогической работы по коррекции необходимо различать. Различия между 

ними существуют в целях, педагогических приемах и результатах обучения. 

Целью  учебно-воспитательной  

работы  является вооружение   

учащихся   знаниями   и   

навыками   в соответствии  с  

принятым  содержанием  

обучения  и воспитания. 

Целью коррекционной работы 

является исправление присущих  

умственно  отсталым  детям  

недостатков психофизического 

развития. 

Педагогические приемы 

направлены на сообщение 

учащимся определенной суммы 

общеобразовательных знаний, 

навыков и умений для подготовки   

их к   самостоятельной жизни    и 

соответствующему возможностям 

труду 

Педагогические  приемы  

коррекционной  работы 

отличаются тем, что они 

стимулируют компенсаторные 

процессы   развития   умственно   

отсталых   детей   и позволяют 

формировать  у них новые  

положительные качества 

Результатом учебно-

воспитательной 

В  результате  коррекционной  

работы  у  учащихся формируются   
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работы является овладение 

учащимися определенным 

объемом знаний, конкретных 

умений и навыков. 

обобщенные   учебные   и   

трудовые умения, которые 

отражают уровень 

самостоятельности учащихся  при  

решении  новых  учебных  и  

учебно- трудовых заданий. 

Результаты учебно-воспитательной и коррекционной работы отличаются 

также темпом их достижения: обучение учащихся конкретным умениям, 

знаниям и навыкам происходит гораздо быстрее, чем исправление 

недостатков их развития. 

       Для реализации индивидуального подхода к учащимся, максимальной 

коррекции негативных тенденций развития, оптимального решения 

педагогических задач в школе осуществляется динамическое психолого-

педагогическое сопровождение учащихся. 

Основной целью коррекционного сопровождения учебно-воспитательного 

процесса в школе мы считаем поддержание комфортной образовательной 

среды, способствующей наиболее полному развитию интеллектуального, 

личностного и творческого потенциала субъектов образовательного процесса, с 

приоритетностью подготовки детей к полноценной жизни в обществе. 

Задачи коррекционного сопровождения: 

предупреждение возникновения проблем в развитии ребёнка; 

правильный выбор образовательного маршрута; 

диагностика трудностей школьной адаптации; 

решение личностных проблем развития ребенка; 

развитие социально-психологической компетентности (психологической 

культуры) учащихся, родителей, педагогов; 

оказание помощи родителям при выборе условий развития ребёнка; 
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формирование здорового образа жизни всех участников образовательного 

процесса. 

Взаимодействие субъектов сопровождения 

Субъекты 

реализации     

коррекционной 

работы в  Содержание деятельности специалистов 

школе     

Заместитель 

директора по 

УВР 

 курирует работу по реализации программы;  

- руководит работой  кольного ПМПк 

 осуществляет просветительскую деятельность при 

работе с родителями детей с ОВЗ 

Классный 

руководитель 

 развитие детей в разных видах деятельности; 

 составление планов индивидуального развития 

ребенка; 

 разработка и уточнение образовательных 

маршрутов; 

 организация деятельности   детей   

(познавательной,   игровой,   трудовой, 

конструктивной и т.д.); 

 создание благоприятного микроклимата в 

коллективе; 

 консультативная  помощь  семье  в  вопросах  

коррекционно-развивающего воспитания и обучения 

Социальный 

педагог 

 изучает жизнедеятельность ребенка вне школы; 

 осуществляет профилактическую и 
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коррекционную работу с учащимися; 

 взаимодействует с лечебными учреждениями, 

специалистами КДН; 

 взаимодействие с семьей обучающихся 

 психологическая  диагностика  на  момент  

поступления,  в  течение  процесса 

Психолог 

 составление прогноза развития ребенка, помощь 

педагогам в планировании работы с детьми; 

 изучает взаимоотношения  школьников со 

взрослыми и сверстниками; 

 выявляет и развивает интересы, склонности и 

способности школьников; 

 осуществляет психологическую поддержку 

нуждающихся в ней подростков; 

 консультативная  помощь  семье  в  вопросах  

коррекционно-развивающего воспитания и обучения 

Учитель-логопед 
 исследует речевое развитие учащихся; 

 организует логопедическое сопровождение 

учащихся 

 изучает интересы учащихся; 

 создает условия для их реализации; 

 развивает творческие возможности личности; 

 решает проблемы рациональной организации 

свободного времени 

 исследует физическое и психическое здоровье 

учащихся; 

 обеспечивает  повседневный  санитарно-

Педагог 

дополнительного 

образования 
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гигиенический  режим,  ежедневный контроль за 

психическим и соматическим состоянием 

воспитанников; 

Школьный 

врач/медсестра 

 проводит систематический диспансерный осмотр 

учащихся; 

 организует помощь учащимся, имеющим 

проблемы со здоровьем; 

 разрабатывает  рекомендации  педагогам  по  

организации  работы  с  детьми, имеющими 

различные заболевания; 

 взаимодействует с лечебными учреждениями 

Семья 

 Равноправные  члены  системы  психолого-

педагогического  сопровождения. Активное 

взаимодействие. 

Программа коррекционной работы включает 4 взаимосвязанные между собой 

направления (модуля): 

Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление обучающихся 

с НОДА с ТНМР (вариант 6.4), проведение их комплексного обследования и 

подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической 

помощи в условиях обшеобразовательной школы. 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специальную 

помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков, 

способствует формированию универсальных учебных действий. 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с НОДА с ТНМР (вариант 6.4), их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 
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Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с образованием обучающихся с НОДА с 

ТНМР (вариант 6.4), со всеми участниками образовательного процесса. 

Диагностический модуль 

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития обучающихся 

с НОДА с ТНМР (вариант 6.4), проведение их комплексного обследования и 

подготовку рекомендаций по оказанию им психолого- педагогической помощи. 

Коррекционно-развивающий модуль 

Цель: обеспечение своевременной, специализированной помощи в освоении 

содержания  

образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-

личностной сфере. 

Консультативный модуль  

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального 

сопровождения обучающихся с НОДА с ТНМР (вариант 6.4) и их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции развития и социализации обучающихся. 

Информационно-просветительский модуль 

 Цель: организация информационно-просветительной деятельности по вопросам 

образования со всеми участниками образовательного процесса. 

Вопрос о выборе образовательного и реабилитационного маршрута ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья решается на школьном психолого-

медико-педагогическом консилиуме, исходя из потребностей, особенностей 

развития и возможностей ребенка, с непосредственным участием его родителей 

(законных представителей). 

Основной ресурс для реализации коррекционной программы – человеческий 

(наличие специалистов, готовых работать с ребенком, испытывающим 
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трудности в обучении). Субъекты, осуществляющие сопровождение ребенка, 

реализуют несколько профессиональных позиций – диагностическую, 

проектную, аналитическую. 

Для детей выстраивается корреционно-развивающая работа, направленная на 

постепенное увеличение меры самостоятельности, подчинение своей 

деятельности поставленной цели при организующей, стимулирующей помощи 

взрослого; переключение учащихся на практическую деятельность с предметами 

или на другие облегченные задания, подкрепляющие их веру в собственные 

силы. 

Основные направления, формы и методы коррекционной работы 

Существенной чертой коррекционно-развивающего учебно-воспитательного 

педагогического процесса является индивидуально-групповая работа, 

направленная на коррекцию индивидуальных недостатков развития учащихся, 

проводимая педагогом-психологом школы. 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой 

моторики кисти и пальцев рук; развитие навыков каллиграфии; 

развитие артикуляционной моторики. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: развитие зрительного 

восприятия и узнавания; развитие зрительной памяти и внимания; формирование 

обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина); 

развитие пространственных представлений ориентации; развитие представлений 

о времени; развитие слухового внимания и памяти; развитие фонетико-

фонематических представлений, формирование звукового анализа. 

Развитие основных мыслительных операций: навыков соотносительного 

анализа; навыков группировки и классификации (на базе овладения основными 

родовыми понятиями); умения работать по словесной и письменной инструкции, 
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алгоритму; умения планировать деятельность; развитие комбинаторных 

способностей. 

Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; 

развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями и событиями). 

Коррекция   нарушений   в   развитии   эмоционально-личностной   сферы 

(релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям 

и т.д.). 

Развитие речи, овладение техникой речи. 

Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 

С этой целью проведения с учащимися индивидуальных и групповых 

коррекционных занятий в учебный план включены предметы, направленные на 

обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей, их социальную адаптацию. 

Содержание и формы коррекционной работы учителя:  

наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности 

(ежедневно); 

осуществление общей коррекции на каждом уроке, внеклассном мероприятии, 

внеурочной деятельности; 

составление психолого-педагогической характеристики обучающегося при 

помощи методов наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где 

отражаются особенности его личности, поведения, межличностных отношений 

с родителями и одноклассниками, уровень и 

- особенности интеллектуального развития и результаты учебы, основные виды 

трудностей при обучении ребенка по итогам года; 
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составление индивидуального коррекционно-образовательного маршрута 

сопровождения обучающегося; 

контроль успеваемости и поведения обучающихся в классе; 

формирование такого микроклимата в классе, который способствовал бы тому, 

чтобы каждый ребенок чувствовал себя комфортно; 

организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательных интересов обучающихся, их общее развитие. 

Факторы, влияющие положительно на организацию коррекционно-

развивающей работы:  

изучение личности каждого ребенка и установление зоны его ближайшего 

развития; 

знание положительных компенсаторных возможностей ученика; 

контроль за психофизическим состоянием учащихся и анализ возможностей 

ученика усвоить программный материал; 

медицинский контроль за состоянием здоровья, работа по оздоровлению 

учащихся; 

формирование положительной мотивации у воспитанников; 

обучение детей-инвалидов на дому согласно медицинскому заключению; 

индивидуальная работа с детьми «зоны риска»; 

анализ данных о последующей жизненной адаптации и трудоустройстве наших 

выпускников; 

внедрение новых педагогических технологий, позволяющих снизить учебные 

нагрузки; 

повышение качества преподавания, профессионализма педагогов; 

специализированные программы коррекции недостатков и специфики развития 

учебной и внеурочной деятельности, обеспеченность специальными 

учебниками, рабочими тетрадями, дидактическими материалами; 
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специально-организованная среда (наличие оборудования, специальных 

кабинетов, мастерских, информационных ресурсов), удовлетворяющая особые 

образовательные потребности детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

информационное обеспечение, дающее возможность обращаться к 

информационным ресурсам в сфере специальной психологии и коррекционной 

педагогики. 

Факторы, влияющие отрицательно на процесс учебно-воспитательной работы 

врожденный дефект познавательной деятельности учащихся; 

сложности в подборе профессиональных педагогических кадров. 

Мониторинг динамики развития детей:  

Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении АООП, 

корректировку коррекционных мероприятий осуществляет школьный 

психолого-медико-педагогический консилиум. Он проводится по итогам 

полугодия, учебного года. 

Мониторинговая деятельность предполагает: 

отслеживание динамики развития обучающихся с НОДА с ТНМР (вариант 6.4) 

и эффективности индивидуальных коррекционно-развивающих программ; 

перспективное планирование коррекционно-развивающей работы. 

Психолого-педагогический консилиум анализирует выполнение 

индивидуального плана коррекционно-развивающей работы с конкретными 

учащимися, даёт рекомендации для следующего этапа обучения. 

В качестве показателей результативности и эффективности коррекционной 

работы могут рассматриваться: 

 динамика индивидуальных достижений учащихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по освоению предметных 

программ; 
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здание необходимых условий для обеспечения доступности качественного 

образования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (формы обучения, оптимизирующие коррекционную работу, и 

наличие соответствующих материально-технических условий); 

увеличение доли педагогических работников образовательного учреждения, 

прошедших специальную подготовку и обладающих необходимой 

квалификацией для организации работы с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья; 

сравнительная характеристика данных медико-психологической и 

педагогической диагностики обучающихся с НОДА с ТНМР (вариант 6.4) на 

разных этапах обучения; 

количество специалистов, привлекаемых к индивидуальной и групповой работе 

обучающихся с НОДА с ТНМР (вариант 6.4); 

другие соответствующие показатели. 

Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с НОДА с 

ТНМР (вариант 6.4) 

Коррекционная работа с обучающимися  с НОДА с ТНМР (вариант 6.4) 

проводится: 

― в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, 

сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в 

обучении, активность и сознательность в обучении); 

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и 

логопедические занятия, занятия ритмикой); 

― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 
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Характеристика основных направлений коррекционной работы 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей 

развития и здоровья обучающихся с НОДА с ТНМР (вариант 6.4) с целью 

создания благоприятных условий для овладения ими содержанием основной 

общеобразовательной программы.  

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью 

выявления их особых образовательных потребностей: 

― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

― определение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ученика; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООП; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и 

методы: 

― сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 

― психолого-педагогический эксперимент,  

― наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

― беседы с учащимися, учителями и родителями, 

― изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 
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― оформление документации (психолого-педагогические дневники 

наблюдения за учащимися и др.). 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в 

психическом развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

― составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

учащегося (совместно с педагогами), 

― формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся, 

― организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное 

развитие, 

― разработку оптимальных для развития обучающихся с НОДА с ТНМР 

(вариант 6.4) групповых и индивидуальных психокоррекционных программ 

(методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями, 

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений 

развития учащихся, 

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию 

его поведения, 

― социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий 

жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие 

формы и методы работы: 

― занятия индивидуальные и групповые, 
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― игры, упражнения, этюды, 

― психокоррекционные методики и технологии,  

― беседы с учащимися, 

― организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и 

др.). 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с НОДА с ТНМР (вариант 6.4) и их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся.  

Консультативная работа включает: 

― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии 

конкретных учащихся, 

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении 

общеобразовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 

работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

анкетирование педагогов, родителей, 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, 

ориентации на его нормы и ценности, включенности консультируемого в 

процесс консультирования. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по 
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вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и 

воспитания обучающихся с НОДА с ТНМР (вариант 6.4), взаимодействия с 

педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями),  и 

др. 

Информационно-просветительская работа включает:  

― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий детей, 

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их 

психологической компетентности, 

― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них 

элементарной психолого-психологической компетентности. 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой 

взаимодействие социального педагога и воспитанника и/или его родителей, 

направленное на создание условий и обеспечение наиболее целесообразной 

помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

― разработку и реализацию программы социально-педагогического 

сопровождения учащихся, направленную на их социальную интеграцию в 

общество, 

― взаимодействие с социальными партнерами и общественными 

организациями в интересах учащегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической 

работы используются следующие формы и методы работы: 

― индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  

― лекции для родителей, 
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― анкетирование педагогов, родителей, 

― разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Механизмы реализации программы коррекционной работы 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации в процессе 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы  – один 

из основных механизмов реализации программы коррекционной работы.  

Взаимодействие специалистов требует:  

― создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках 

реализации коррекционной работы,  

― осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-

волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 

учащихся с целью определения имеющихся проблем,  

― разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых 

программ коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, 

двигательной и познавательной сфер учащихся. 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации с 

организациями и органами государственной власти, связанными с решением 

вопросов образования, охраны здоровья социальной защиты и поддержки, 

трудоустройства и др. обучающихся с НОДА с ТНМР (вариант 6.4). 

Социальное партнерство – современный механизм, который основан на 

взаимодействии общеобразовательной организации с организациями культуры, 

общественными организациями и другими институтами общества.  

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных 

договоров):  

― с организациями дополнительного образования культуры, физической 

культуры и спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровье-
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сбережения, социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с 

НОДА с ТНМР (вариант 6.4),  

― со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 

отношения общества к лицам с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 

― с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей 

обучающихся с НОДА с ТНМР (вариант 6.4) и другими негосударственными 

организациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в 

общество обучающихся с НОДА с ТНМР (вариант 6.4),  

― с родителями обучающихся с НОДА с ТНМР (вариант 6.4) в решении 

вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной 

адаптации и интеграции в общество.  

 

                   Программа внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации адаптированной основной образовательной программы 

обучающихся с НОДА с ТНМР (вариант 6.4),. 

Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности 

учащихся (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 

способностей обучающихся с НОДА с ТНМР (вариант 6.4),  организации их 

свободного времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 

расширения опыта поведения, деятельности и общения; 
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творческой самореализации обучающихся с НОДА с ТНМР (вариант 6.4) в 

комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного 

интереса к различным аспектам жизнедеятельности; 

позитивного отношения к окружающей действительности; 

социального становления обучающегося в процессе общения и совместной 

деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со 

сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, 

необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов 

обучающихся. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для достижения 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего 

развития и социализации каждого обучающихся с НОДА с ТНМР (вариант 6.4),  

создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

В качестве основных задач внеурочной деятельности в работе с обучающимися 

с умственной отсталостью можно определить следующие: 

развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству; 

обогащение общего кругозора, формирование у обучающихся с НОДА с ТНМР 

(вариант 6.4), целостной, научно обоснованной картины мира; 

создание условий для сознательного применения обучающимися базовых 

знаний и умений в ситуациях, отличных от учебных; 

создание условий для профессионального самоопределения обучающихся с 

НОДА с ТНМР (вариант 6.4); 

коррекции и оценивания при выполнении действий в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее выполнения; 
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формирование у обучающихся умений организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность на основе установки на здоровый, безопасный образ жизни; 

социальное, культурное и профессиональное самоопределение,  

формирование у обучающихся с НОДА с ТНМР (вариант 6.4)  навыков 

адаптации в социальной среде. 

 Таким образом, осуществляется компенсация отсутствия в учебном плане тех 

или иных учебных курсов, которые необходимы обучающихся с НОДА с 

ТНМР (вариант 6.4)  для определения жизненных и профессиональных планов. 

Цель, задачи и направления внеурочной деятельности сориентированы на 

модель выпускника, как ориентир в подготовке воспитанников к 

самостоятельной жизни. 

МОУ «СОШ №5» самостоятельно выбирает приоритетные направления 

внеурочной деятельности, определять формы её организации с учетом 

реальных условий, особых образовательных потребностей обучающихся (в том 

числе индивидуальных), пожеланий родителей (законных представителей). 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс 

освоения содержания АООП, является коррекционно-развивающая область. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено коррекционно-

развивающими занятиями (занятия ЛФК, логопедические занятия, 

индивидуальные занятия по коррекции и развитию когнитивных функций) 

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и 

групповой форме. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 

принимают участие все педагогические работники МОУ «СОШ №5» (учителя-

дефектологи, учителя, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, 

социальные педагоги), так же и медицинские работники. 
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Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию АООП. Распределение 

часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка  10 ч, из них 5 ч отводится на 

проведение коррекционных занятий. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяет МОУ «СОШ №5». Часы внеурочной деятельности могут быть 

реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в 

выходные и праздничные дни. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, могут быть использованы для: 

проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, 

реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 

посещений театров, музеев 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно

-развивающая 

работа* 

Занятия ЛФК 2 

Логопедические занятия 1 
Индивидуальные занятия по коррекции и 

развитию когнитивных функций 
2 

Развивающ

ие занятия*  
5 

Итого  10 часов 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Учебный план МОУ  «СОШ №5» разработан в соответствии с:  

• Федеральным  государственным  образовательным  стандартом 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, введенного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»;  

• санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации № 189 от 29.12.2010 года «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте 

России 03.03.2011 года, регистрационный № 19993);  

• порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1015 г.;  

• адаптированной основной общеобразовательной программой НОО МОУ 

«СОШ №5» для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(вариант 6.4)  

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 
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промежуточной аттестации обучающихся, является основным 

организационным механизмом реализации адаптированной образовательной 

программы начального общего образования.  

Продолжительность учебного года определяется календарным учебным 

графиком. Продолжительность урока в 2-5 классах – 40 минут. Учебные 

занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  В целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

предусматривает:  

• увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные;  

• учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии. Коррекционно-развивающая 

область является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлена коррекционно-развивающими занятиями. Они строятся на основе 

предметно-практической деятельности детей, осуществляются учителем через 

систему специальных упражнений и адаптационно-компенсаторных 

технологий, включают большое количество игровых и занимательных 

моментов.  

     Коррекционная  работа проводится  в  виде индивидуально- 

групповых занятий; продолжительность занятий и перемен, чередование 

занятий определяются учителем, исходя из психофизических особенностей и 

возможностей, эмоционального состояния детей.  



 

154  

  

  Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 

групповых  занятий,  их  количественное  соотношение,  содержание 

осуществляется МОУ «СОШ №5» самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся на основании рекомендаций ПМПК.  

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются:  

• предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию ребенка;  

• исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами;  

• формирование у учащихся средств компенсации дефицитарных 

психомоторных функций, не поддающихся исправлению;  

• формирование способов познавательной деятельности, позволяющих 

учащемуся осваивать общеобразовательные предметы.  

  Комплексная реабилитация обучающихся с НОДА с ТМНР (вариант 6.4) 

предусматривает  медицинское  воздействие,  коррекцию  физических 

недостатков с помощью массажа и лечебной физической культуры, 

логопедическую работу, психологическую коррекцию.  

   Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками 

образовательной деятельности. Ведущими специалистами при этом являются 

учителя АФК и инструкторы ЛФК, педагоги-психологи, учителя-логопеды, 

учителя-дефектологи, которые осуществляют диагностику, определяют 

программу коррекции развития ребенка и проводят коррекционные занятия. 

Кроме того, специалисты дают рекомендации по включению коррекционных 

компонентов во все формы образовательного процесса.  

  В коррекционно-развивающей области учитывается специфика 

контингента обучающихся, ее содержание направлено на коррекцию 
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психофизического  развития  личности,  создание  компенсаторных  и 

социально-адаптационных способов деятельности.  

 В области «Физическая культура» в учебном плане представлен предмет 

«Адаптивная физическая культура» (АФК). В случае необходимости 

целесообразно замены групповых занятий АФК индивидуальными занятиями 

для детей с тяжелыми двигательными нарушениями. Учитель АФК в таком 

случае может эффективно работать по коррекции индивидуального 

двигательного дефекта. Решение об изучении учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» принимается МОУ «СОШ №5» исходя из степени 

тяжести двигательных нарушений. В случае исключения данного предмета из 

учебного плана, освободившиеся часы могут быть добавлены на изучение 

каких-либо предметов из обязательной части учебного плана.  

 Количество индивидуальных часов по коррекции двигательного дефекта для 

каждого учащегося определяется медицинской организацией в зависимости от 

тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 час/нед.).  

  Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию 

личности и познавательных возможностей обучающегося. На первый план 

выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, 

формированием практических общеучебных знаний и навыков, 

обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их 

социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств 

личности.   

Предполагаемое содержание коррекционно-развивающей работы с 

данной категорией детей относится к пропедевтическому уровню 

образованности. Это отражается в названиях учебных предметов: 

альтернативное чтение, графика и письмо, развитие речи и окружающий мир, 

математические представления и конструирование, здоровье и основы 
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безопасности жизнедеятельности, музыка и движение, социально-бытовая 

ориентировка, ручной труд, адаптивная физкультура.   

       Коррекционно-развивающие занятия для варианта 6.4. строятся на основе 

предметно-практической деятельности детей, осуществляются учителем через 

систему специальных упражнений и адаптационно-компенсаторных 

технологий, включают большое количество игровых и занимательных 

моментов.   

       Коррекционная  работа  проводится  в  виде  индивидуально- 

групповых занятий; продолжительность занятий и перемен, чередование 

занятий определяются учителем, исходя из психофизических особенностей и 

возможностей, эмоционального состояния детей.  

 Примерный учебный план 

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с ТМНР 

(вариант 6.4) недельный 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю  
Подгот.  I  II  III  IV  Всего  

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика  

Общение и чтение  4  4  4  4  4  20  

письмо  3  3  3  3  3  15  

Математика   

  

Математические 

представления   

4  4  4  4  4  20  

Естествознание   Развитие речи и 

окружающий 

природный мир  

1  1  2  2  2  8  

Человек  Жизнедеятельност ь 

человека  

1  1  1  1  1  5  

Самообслуживание  1  1  1  1  1  5  

Искусство  Музыка  1  1  1  1  1  5  

Изобразительное 

искусство  

1  1  1  1  1  5  

Технология  Предметные 

действия  

1  1  1  1  1  5  

Физическая 

культура   

Адаптивная физическая 

культура  
3  3  3  3  3  15  
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  Итого:  20  20  21  21  21  103  

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5дневной неделе  

1  1  2  2  2  8  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  
21  21  23  23  23  111  

Внеурочная деятельность:  10  10  10  10  10  50  

-  коррекционно-развивающая 

работа:  

5  5  5  5  5  25  

индивидуальные  и  групповые  

коррекционно-развивающие занятия  

5  5  5  5  5  25  

- другие направления внеурочной 

деятельности  

5  5  5  5  5  25  

Всего к финансированию  31  31  33  33  33  161  

  

Примерный учебный  план 

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с ТМНР 

(вариант 6.4) годовой 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю  
Подгот.  I  II  III  IV  Всего  

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика  

Общение и чтение  132  132  132  132  132  660  

Письмо  99  99  99  99  99  495  

Математика   

  

Математические 

представления   

132  132  132  132  132  660  

Естествознание   Развитие речи и 

окружающий  

природный мир  

33  33  66  66  66  264  

Человек  Жизнедеятельност ь 

человека  

33  33  33  33  33  165  

Самообслуживани 

е  

33  33  33  33  33  165  

  

Искусство  

Музыка  33  33  33  33  33  165  

Изобразительное 

искусство  

33  33  33  33  33  165  

Технология  Предметные действия  33  33  33  33  33  165  

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая культура  

99  99  99  99  99  495  

  Итого:  660  660  693  693  693  3399  



 

158  

  

Часть учебного плана, 

формируемая участниками  

образовательного процесса при 

5дневной неделе  

33  33  66  66  66  264  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  

693  693  759  759  759  3663  

Внеурочная деятельность:  330  330  330  330  330  1650  

-  коррекционно-развивающая 

работа:  

165  165  165  165  165  825  

индивидуальные  и  групповые  

коррекционно-развивающие занятия  

165  165  165  165  165  825  

- другие направления внеурочной 

деятельности  

165  165  165  165  165  825  

Всего к финансированию  1023  1023  1089  1089  1089  5313  

                         
 

Учебный план   МОУ "СОШ №5" по адаптированной основной образовательной 

программе для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (НОВА) с 

ТМНР    - вариант 6.4 

на 2023 -2024 учебный год (обучение на дому по справкам ВК) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Кол-во часов в неделю итого 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение 2 2 2 2 8 

Письмо 1,5 1,5 2 2 7 

Математика 
Математические 

представления 
2 2 2 2 

8 

Естествознание 

Развитие речи и 

окружающий 

природный  мир 

0,5 0,5 1 1 
3 

Человек 

Жизнедеятельность 

человека 
0,5 0,5 0,5 0,5 

2 

Самообслуживание  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Искусство  

Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5 

2 

Технологии Предметные действия 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 
1,5 1,5 1,5 1,5 

6 

Итого  10 10 11 11 42 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
10 10 11 11 42 

Внеурочная деятельность 

Коррекцио

нно-

Занятия ЛФК 2 2 2 2 8 

Логопедические занятия 1 1 1 1 4 
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развиваю

щая 

работа* 

Индивидуальные занятия по 

коррекции и развитию 

когнитивных функций 

2 2 2 2 8 

Развиваю

щие 

занятия* 

Подвижные игры 1 1 1 1 4 

Уроки нравственности 1 1 1 1 4 

Маленький мастер 1 1 1 1 4 

Дорогой добра 1 1 1 1 4 

Игровая психотерапия 1 1 1 1 4 

Итого внеурочной деятельности 10 10 10 10 40 

*Коррекционные курсы и развивающие занятия проводятся учителем-логопедом, 

педагогом-психологом, учителем-дефектологом 

 

*Коррекционные курсы и развивающие занятия проводятся учителем-логопедом, 

педагогом-психологом, учителем или учителем-дефектологом 

   Внеурочная деятельность по АООП для обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата (НОВА) с ТМНР    - вариант 6.4  представлена в ИУП 

обучающихся (коррекционные курсы): занятия ЛФК, логопедические 

занятия, индивидуальные занятия по коррекции и развитию когнитивных функций, а 

также развивающие занятия  Развивающие занятия проводятся по 

выбору обучающихся и их родителей (законных представителей). 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

1. Даты начала и окончания учебного года 

              1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года.  

1.2. Дата окончания учебного года: 24 мая 2024 года.  

2. Периоды образовательной деятельности  

2.1. Продолжительность учебного года:  

• 1-е классы – 33 недели (165 учебных дней);  

• 2–4-е классы – 34 недели (170 учебных дней).  

Организация образовательной деятельности осуществляется по  учебным 

четвертям  

2.2. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

учебных днях  

Годовой календарный учебный график 

Муниципального  общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №5» на 2023-2024 учебный год 
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Учебная 

четверть 

Сроки учебной четверти Количест

во 

учебных 

недель 

Сроки каникул Количество дней 

каникул 

I 

 четверть  

с 01.09.2023 г. по 27.10.2023г. 

пятница                  пятница 

8 недель 

 

с 28.10.2023г.  по 06.11.2023г. 

суббота                   понедельник 

10 

II 

четверть  

с 07.11.2023 г. по 29.12.2023г. 

вторник                        пятница 

8 недель  

 

с 30.12.2023г. по 08.01.2024г. 

суббота                           воскресенье 

10 

1 полугодие 16 недель   20 дней 

III 

четверть  

09.01.2024г.  по 22.03.2024г. 

вторник                     пятница 

11 недель  

 

с 23.03.2024г.  по 31.03.2024г. 

суббота                    воскресенье 

9 

IV 

четверть  

с 01.04.2024г. по 24.05.2024 г. 

понедельник                   пятница 

7 недель 

 

 - 

2 полугодие 18 недель  9 дней 

фактически 34 недели          с 25.05.2024 по 31.08.2024 – летние 

каникулы 

29 дней + летние 

каникулы 

Примечание:  

1. Для обучающихся 1-х классов продолжительность учебного года 33 недели  

(дополнительные каникулы  с 19.02.2024г.  по 25.02.2024г.) 

2. Для 1-4 классов, 5-9-х классов,   9-11-х классов -  5-дневная рабочая неделя. 

3. Праздничные дни: 04-06.11, 01-08.01, 23.02, 08.03, 29.04-01.05, 09-10.05 

Предусмотрена корректировка по работе во втором полугодии после 

официального опубликования постановления  правительства РФ «О 

переносе выходных дней в 2024 году» 

В 1-4 классах обучение организуется в условиях пятидневной учебной недели 

(при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам 

учебной образовательной нагрузки согласно СанПиН)  

Образовательная нагрузка распределяется следующим образом:  

1 класс – использование ступенчатого режима обучения: в сентябре – 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре – декабре – по 4 

урока по 35 минут, в январе – мае – по 4 урока по 40 минут;  

 в  середине  учебного  дня  организована  динамическая  пауза  

продолжительностью 40 минут.  

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий.  

Использование «ступенчатого» режима в 1 полугодии осуществляется 

следующим образом:   

в сентябре – октябре 4-ый урок и 1 раз в неделю 5-ый урок проводятся в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 
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уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (уроки 

физкультуры, экскурсии по окружающему миру, изобразительному искусству, 

нетрадиционные занятия по технологии, театрализации по музыке.  

Школа работает в режиме «школа полного дня»: первая половина дня занята 

уроками по предметам учебного плана, вторая половина дня – 

консультативными занятиями, развивающими играми, кружками, 

мероприятиями по внеклассной работе.   

Перерыв между основными и дополнительными занятиями: 40 минут  

Начало занятий в 1-4 классах в 8:00  

Образовательная нагрузка распределяется следующим образом:  

- для обучающихся 1 класса – не превышает 4 урока в день и 1 день в неделю – 

не более 5 уроков (за счет урока физической культуры) - для обучающихся 2-4 

классов – не более 5 уроков в день.  

Объем домашних заданий во 2-4 классах (по всем предметам) не должен 

превышать (в астрономических часах) 1,5 часа  

                         Расписание звонков  в МОУ «СОШ №5» на 2023-2024 учебный год 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена (мин) 

 

 

 

 

 

Расписание звонков  (начальная школа (1 класс)) 

( сентябрь-октябрь) 
№ урока Начало урока Конец урока Перемена (мин) 

1 8.00 8.35 10 

2 8.45 9.20  

 Динамическая пауза (40 минут) 

3 10.00 10.40  

                                            (ноябрь-декабрь) 

1 8.00 8.40 10 

2 8.50 9.30 20 

3 9.50 10.30 20 

4 10.50 11.30 15 

5 11.45 12.25 10 
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№ урока Начало урока Конец урока Перемена (мин) 

1 8.00 8.35 10 

2 8.45 9.20  

 Динамическая пауза (40 минут) 

3 10.00 10.35 20 

4 10.55 11.30 10 

5 (1 день в 

неделю) 

11.40 12.15  

(январь-май) 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена (мин) 

1 8.00 8.40 10 

2 8.50 9.30  

 Динамическая пауза (40 минут) 

3 10.10 10.50 20 

4 11.10 11.50 10 

5(1 день в неделю) 12.00 12.40  

 

 

  3.2. СИСТЕМА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ  

ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА с ТМНР  (вариант 6.4)  

3.2.1. Кадровые условия  

МОУ «СОШ№5», реализующая АООП обучающихся с НОДА с ТМНР, 

укомплектована  педагогическими,  руководящими  и  иными  работниками,  

имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня и 

направленности.    

Уровень квалификации работников МОУ «СОШ№5», реализующей 

АООП обучающихся с НОДА с ТМНР, для  каждой  занимаемой  должности    

соответствует  квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности.   

МОУ «СОШ№5» обеспечивает  работникам  возможность  повышения 

профессиональной  квалификации,  ведения  методической  работы,  

применения, обобщения  и  распространения  опыта  использования  
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современных образовательных технологий  при обучении детей с НОДА с 

ТМНР.   

 В  реализации  АООП  обучающихся  с  НОДА с ТМНР принимают  

участие следующие  специалисты: учитель начальных классов, учитель-

логопед, педагог ЛФК,  педагог- психолог, учитель-дефектолог.   

Учителя начальных классов имеют    высшее  профессиональное 

образование в области преподавания в начальных классах.  

Педагогические  работники  −  педагог-психолог  имеют  наряду  со  

средним  или высшим  профессиональным  педагогическим  образованием  по  

соответствующему  занимаемой  должности  направлению  (профилю,  

квалификации)  подготовки  документ  о  повышении  квалификации,  

установленного  образца  в области  инклюзивного  образования.   

           При необходимости МОУ «СОШ№5» может использовать сетевые 

формы реализации образовательных программ, которые позволят привлечь 

специалистов (педагогов,  медицинских  работников)  других  организаций  к  

работе  с обучающимися с УО для удовлетворения их особых образовательных 

потребностей.   

 3.2.2. Финансовые условия реализации АООП  

Финансовые условия  

Стандарт исходит из параметров уже имеющегося финансирования 

школьного образования детей с ОВЗ, не предполагает выхода за рамки уже 

установленных границ. В соответствии с конституционными правами детей с 

ОВЗ на образование должно быть предусмотрено «подушевое» 

финансирование, размер которого сохраняется вне зависимости от выбранного 

уровня образования, варианта стандарта, степени интеграции ребёнка в 

общеобразовательную среду.  
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Нормативы определяются органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации в соответствии с пунктом3части1статьи8Закона. 

Нормативные затраты определяются по каждому уровню образования в 

соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами по каждому виду образовательных программ с учетом форм 

обучения, типа МОУ «СОШ№5», сетевой формы реализации образовательных 

программ, образовательных технологий, специальных условий получения 

образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

обеспечения дополнительного профессионального образования 

педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и 

воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учетом иных, 

предусмотренных Законом, особенностей организации и осуществления 

образовательной деятельности (для различных категорий обучающихся) в 

расчете на одного обучающегося, если иное не установлено настоящей статьей.  

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ 

опирается на п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

Согласно п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной услуги 

в сфере образования определяются по каждому уровню образования в 

соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами, по каждому виду и направленности (профилю) образовательных 

программ с учетом форм обучения, типа МОУ «СОШ№5», сетевой формы 

реализации образовательных программ, образовательных технологий, 

специальных условий получения образования обучающимися с ОВЗ.  

Финансовые условия реализации основной общеобразовательной 

программы начального общего образования детей с НОДА с ТМНР должны:  
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– обеспечивать  МОУ «СОШ№5» возможность  исполнения 

требований Стандарта;  

– обеспечивать реализацию обязательной части основной 

образовательной программы начального общего образования и части, 

формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от 

количества учебных дней в неделю;  

– отражать структуру и объем расходов, необходимых для 

реализации основной общеобразовательной программы начального общего 

образования и достижения планируемых результатов, а также механизм их 

формирования.  

Финансирование реализации основной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с НОДА с ТМНР должно 

осуществляться в объеме не ниже установленных нормативов финансирования 

государственного образовательного учреждения.  

Структура расходов на образование включает:  

– образование ребенка на основе специальной индивидуальной 

программы развития  

– сопровождение, обеспечение ухода и присмотра за ребенком в 

период его нахождения в учреждении;  

– консультирование родителей (законных представителей) и членов 

семей по вопросам образования ребенка;  

– обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим 

оборудованием и учебно-дидактическим материалом.  

Финансово-экономическое обеспечение применительно к варианту 6.4 

стандарта устанавливается с учётом необходимости специальной 

индивидуальной  
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поддержки ребёнка с НОДА.  

Расчет объема подушевого финансирования общего образования ребенка 

с НОДА с ТМНР производится с учетом индивидуальных образовательных 

потребностей ребенка, зафиксированных в индивидуальной программе 

обучения и в индивидуальном учебном плане, разработанными учреждением.  

Штатное расписание, соответственно и финансовое обеспечение 

учреждения, определяется также с учетом количества классов. За каждым 

классом закрепляется количество ставок специалистов, установленное 

нормативными документами Министерства образования и науки РФ.  

Образование ребенка на основе специальной индивидуальной программы 

развития ребенка отражаются в форме перечня содержательных 

образовательных областей и соответствующих им образовательных задач, 

актуальных для образования ребенка в течение учебного года, установленных в 

ходе диагностики (мониторинга / промежуточной аттестации) развития 

(результатов обучения) ребенка. Объем (количество часов) предоставления 

образовательных услуг устанавливается индивидуальный учебный план по 

каждой образовательной области.  

  

3.2.3. Материально-технические условия реализации АООП  

Материально-технические условия Важным условием реализации 

АООП (вариант 6.4), является возможность для  беспрепятственного доступа 

обучающихся с НОДА с ТМНР ко всем объектам инфраструктуры учреждения.   

Все помещения гимназии, включая санузлы, позволяют ребенку 

беспрепятственно передвигаться. Это достигается с помощью установки 

пандусов, поручней, широких дверных проемов. Все пространство класса 
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доступно ребенку, передвигающемуся как самостоятельно, так и с помощью 

приспособлений.   

Материально-технические условия реализации АООП (вариант 6.4) 

обеспечивают возможность достижения обучающимися установленных 

Стандартом требований к результатам освоения АООП (вариант 6.4), а также 

соблюдение:   

– санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. 

д.);   

– санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, 

мест личной гигиены и т. д.);   

– социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, 

учительской, комнаты психологической разгрузки и т.д.);   

– пожарной и электробезопасности;   

– требований охраны труда;   

– своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального 

ремонта;   

– возможность для беспрепятственного доступа обучающихся к информации, 

объектам инфраструктуры учреждения.   

Материально-техническая  база  реализации  АООП  (вариант  6.4) 

соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам 

охраны труда работников учреждений, предъявляемым к:  

– участку (территории) учреждения (площадь, инсоляция, освещение, 

размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и 

хозяйственной деятельности учреждения и их оборудование);   

– зданию учреждения (доступная архитектурная среда во всех помещениях 

здания, необходимый набор и размещение помещений для осуществления 
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образовательного процесса на ступени начального общего образования, их 

площадь, освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон 

для индивидуальных занятий в учебных кабинетах МОУ «СОШ№5», для 

активной деятельности, сна и отдыха, структура которых должна 

обеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной учебной 

деятельности);   

– помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие 

читального зала, число читательских мест, медиатеки);   

– помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления  пищи,  обеспечивающим  возможность 

 организации качественного горячего питания, в том числе горячих 

завтраков;   

– помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным 

искусством;  – актовому залу;   

– спортивным залам, бассейнам, игровому и спортивному оборудованию;   

– помещениям для медицинского персонала;   

– мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю;   

– расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для 

ручного и машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), 

изобразительного искусства, технологической обработки и конструирования, 

химические реактивы, носители цифровой информации).   

МОУ «СОШ№5» самостоятельно за счет выделяемых бюджетных 

средств и привлеченных в установленном порядке дополнительных 

финансовых средств обеспечивает оснащение образовательной деятельности 

на ступени начального общего образования.   

Материально-техническое обеспечение школьного образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья отвечает не только общим, но и 
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специфическим образовательным потребностям каждой категории 

обучающихся с НОДА с ТМНР. В связи с этим в структуре 

материальнотехнического обеспечения процесса образования каждой 

категории обучающихся с НОДА с ТМНР должна быть отражена специфика 

требований к:   

– организации пространства, в котором обучается ребёнок с НОДА с ТМНР;  – 

техническим средствам комфортного доступа ребёнка с НОДА с ТМНР к 

образованию (ассистивные средства и технологии);   

– специальным учебникам, специальным рабочим тетрадям, специальным 

дидактическим материалам, специальным электронным приложениям, 

компьютерным инструментам обучения, отвечающим особым 

образовательным потребностям детей и позволяющих реализовывать 

выбранный вариант стандарта.   

Важным условием реализации образовательной программы начального 

общего образования для детей с НОДА с ТМНР является возможность для 

беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА с ТМНР к объектам 

инфраструктуры МОУ «СОШ№5». С этой целью на территории 

предусматриваются плавные переходы (спуски) с одного уровня рельефа на 

другой, например, с тротуара на проезжую часть  и др. Объекты игровых 

площадок предусматривают возможность их использования детьми с 

различными нарушениями.  

 Здание оборудуется пандусами, дверными проемами (шириной не менее 90 

см), поручнями.   

В помещениях для обучающихся с НОДА с ТМНР предусмотрено 

специальное оборудование, позволяющее оптимизировать образовательный 

процесс детей с НОДА с ТМНР, присмотр и уход за обучающимися, а также 
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обеспечивать их максимально возможную самостоятельность в передвижении, 

коммуникации, осуществлении учебной деятельности.   

Рабочее / учебное место ребёнка с НОДА с ТМНР создается 

индивидуально с учетом его особых образовательных потребностей, а также 

сопутствующих нейросенсорных нарушений.   

При организации учебного места учитываются возможности и 

особенности моторики, восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания 

оптимальных условий обучения организуются учебные места для проведения, 

как индивидуальной, так и групповой форм обучения. С этой целью в 

помещении класса должны быть созданы специальные зоны. Кроме учебных 

зон, необходимо предусмотреть места для отдыха и проведения свободного 

времени. С учетом того, что детей с НОДА с ТМНР необходимо учить 

занимать свое свободное время, в соответствующих местах также 

предусматривается обучающая деятельность.   

Особенности восприятия детей с НОДА с ТМНР диктуют необходимость 

использования большого объема наглядного (графического) материала, для 

размещения которого в поле зрения обучающихся необходимы специально 

оборудованные места: магнитные доски, фланелеграфы и др.   

Содержание образования детей с НОДА с ТМНР включает задачи, 

связанные с формированием навыков самообслуживания: одевание / 

раздевание, прием пищи, гигиенические навыки, которые формируются в 

процессе обыденной деятельности согласно распорядку дня. В связи с этим 

учебные места для формирования данных навыков являются мобильными и 

готовятся педагогическими работниками в соответствующих помещениях.   

Успешному образованию ребенка с НОДА с ТМНР во многом 

способствуют технические средства, к которым относятся ассистивные и 

вспомогательные технологии. Для достижения ребенком большей 
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независимости в передвижении, коммуникации и облегчения доступа ребенка с 

НОДА с ТМНР к образованию необходимо подобрать вспомогательные 

средства и технологии с учетом степени  и диапазона имеющихся у него 

нарушений (опорно-двигательного аппарата, сенсорной сферы, расстройства 

аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы).   

К ассистивным технологиям относятся:   

– индивидуальные технические средства передвижения (кресла-коляски, 

ходунки, вертикализаторы и др.);   

– приборы для альтернативной и дополнительной коммуникации.   

Помимо вспомогательных функций, позволяющих ребенку получить 

адаптированный доступ к образованию, технические средства обучения 

(включая специализированные компьютерные инструменты обучения) дают 

возможность удовлетворить особые образовательные потребности 

обучающихся с НОДА с ТМНР, способствуют мотивации учебной 

деятельности, позволяют получить качественные результат, даже когда 

возможности ребенка существенно ограничены.   

Особые образовательные потребности детей с НОДА с ТМНР вызывают 

необходимость специального подбора учебного и дидактического материала, 

позволяющего эффективно осуществлять процесс обучения по всем 

содержательным областям.  

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках 

образовательной области «Язык» предполагает использование, как вербальных, 

так и невербальных средств коммуникации.   

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации 

могут являться:  – специально подобранные предметы,   
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– графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, 

рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные 

коммуникативные альбомы),   

– алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для 

«глобального чтения»),   

– электронные средства (устройства записи на магнитную ленту, электронные 

коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с 

соответствующим программным обеспечением и вспомогательным 

оборудованием и др.).   

Вышеперечисленные и другие средства могут и должны использоваться 

для развития вербальной (речевой) коммуникации с теми детьми, для которых 

она становится доступной.   

Освоение содержательной области «Математика» предполагает 

использование разнообразного дидактического материала в виде:   

– предметов различной формы, величины, цвета,   

– изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.,   

– оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, 

группировку различных предметов, их соотнесения по определенным 

признакам,   

– программное обеспечение для персонального компьютера, с помощью 

которого выполняются упражнения по формированию доступных  

математических представлений,  – калькуляторы и другие средства.   

Формирование доступных представлений о мире и практики 

взаимодействия с окружающим миром в рамках содержательной области 

«Естествознание» происходит с использованием традиционных дидактических 

средств, с применением видео, проекционного оборудования, интернет 

ресурсов и печатных материалов. Обогащению опыта взаимодействия с 
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окружающим миром способствует непосредственный контакт обучающихся с 

НОДА миром живой природы (растительным и животным). В качестве средств 

обучения могут выступать комнатные растения, оранжереи, живые уголки, 

расположенные в здании учреждения, а также сенсорный сад и др. объекты на 

прилегающей к учреждению территории.   

Формирование представлений о себе, своих возможностях происходит с 

использованием средств, расширяющих представления и обогащающих 

жизненный опыт детей с НОДА с ТМНР. В частности, сенсорных средств, 

воздействующих на различные чувственные анализаторы и вызывающих 

положительные реакции обучающихся на окружающую действительность. 

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования 

детей с НОДА с ТМНР в областях «Искусство» и «Технология». Освоение 

практики изобразительной деятельности, художественного ремесла и 

художественного творчества требует некоторых специфических инструментов 

(ножниц, кисточек и др.), позволяющих ребенку с НОДА с ТМНР овладевать 

отдельными операциями в процессе совместных со взрослым действий. Кроме 

того, для занятий ИЗО необходим большой объем расходных материалов 

(бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития изобразительной 

деятельности в доступные виды художественного ремесла (батик, керамика, 

ткачество, полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование для 

соответствующих мастерских.  

На занятиях музыкой и театром важно обеспечить обучающимся с НОДА с 

ТМНР использование доступных музыкальных инструментов (маракас, бубен, 

барабан и др.), театральным реквизитом,   

а также оснащение актовых залов воспроизводящим, звукоусиливающим и 

осветительным оборудованием.   
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Содержательная область «Адаптивная физическая культура» должна 

обеспечивать обучающимся с НОДА с ТМНР возможность физического 

самосовершенствования, даже если их физический статус значительно ниже 

общепринятой нормы. Для этого оснащение физкультурных залов должно 

предусматривать как обычное (для спортивных залов школ), так и специальное 

адаптированное (ассистивное) оборудование для детей с различными 

нарушениями развития.   

Должна быть обеспечена материально-техническая поддержка процесса 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля и родителей, 

вовлечённых в процесс образования информационно- 

техническими средствами (доступ в интернет, скайп и др.)  


