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IMosicHuuTeabHAS 3aNIHCKA

PaGouas mporpamma ydeOHOro Kypca «J/lBurareiibHOE pa3BUTHE» COCTaBJICHA Ha
OocHOBe TpeOOBaHMU K IUIAHHUPYEMBIM pe3yiabTaraM K AJanTHUPOBaHHOW OCHOBHOMU
00pa3oBaTebHON MMPOrpaMMbl HadaJIbHOTO 001Iero oopasosanus (Bapuant 2) MOY «COII
No5» 1. CasiHcka.
JlBuraTenbHas aKTUBHOCTh SIBJSCTCS €CTECTBCHHOW MOTPEOHOCThIO dYesoBeka. PasButue
JIBUTATEIILHBIX HABBIKOB HEOOXOIMMO JUISI HOPMAaJIbHOHN KH3HEIEATCILHOCTH BCEX CHCTEM WU
(GyHKUIMK OPTaHOB YeNIOBEKa.

Henn:

Pabora 1mo o0oraiieHn0 CCHCOMOTOPHOT'O OIBITA, MOICPKAHUIO U PA3BUTHIO CIIOCOOHOCTH K
JABHUXXCHHUIO N q)YHKIII/IOHaJII)HOMy HUCITIOJIB30BAHUIO IBUTATCIIbHBIX HABBIKOB.
3amaun:

-MOTHBAIUS JIBUTATSIIBHON aKTUBHOCTH,

-MO/IepPIKKa U Pa3BUTHE UMEIOIIUXCS IBHIKCHUH,

-paciiMpeHue quana3zoHa ABMKEHUN U MPOPUIIaKTHKA BO3MOKHBIX HAPYLIEHUM;

-OCBOCHHE HOBBIX CIIOCOOOB IEPEIBIIKCHUS, BKIIIOUYAs MIEPEABHKCHHUE C TTIOMOIIBIO TEXHUYECKUX
CPEIICTB peadINTAIIH.

OOecnieueHre YCIOBHE JUIsl TPHIAHUS M TOMICPKAHUS TPABUIBHOTO IIOJIOKEHUS Teja
co3zaeT OMaronpusATHBIC MPEINOCHUTKY sl 00yueHHs] peOeHKa CaMOCTOATEIBHBIM JABMKESHUSIM,
JNCHCTBUSAM C TIPEJAMETaMH, SJIEMECHTAPHBIM OIEPalUsiM CaMOOOCITY)KUBaHUS, CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO TO3HABATEIBHBIX MTPOIECCOB.

KoppekIusi HeIOCTaTKOB IICUXHYECKOTO U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS 00YYAIOLINXCS 3aKITF0YACTCS

B CJIEIYIOIIEM:

e - Ha KOPPEKIIMIO HanboJiee pacnpoCcTpaHEeHHBIX JePEKTOB (HapyIIeHue OCAaHKH, TOXOJIKH,
¢1a00CTh MBI OPIOIIHOTO TIPecca, TYJIOBHINA, KOHEUHOCTEH ),

e - Ha Pa3BUTHE KOOPIUHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN YUEHUKOB, UX YPOBEHb
TPEHUPOBAHHOCTH, CTIOCOOOB BBITIOIHEHUS YIPAKHEHUH (aKTUBHO, C IIOMOIIIBIO,
MACCUBHO);

e - Ha KOPPEKIIMIO U KOMITEHCAIIMIO HEJOCTATKOB (PU3NIECKOTO Pa3BUTHS (HAPYIICHHS
OCaHKH, MJIOCKOCTOIHE, OTCTABaHUE B POCTE, B Macce Teja, JUCIIIa3uH U T. 1.);

e - Ha KOPPEKIHUIO HAPYIICHUH B IBIKEHUSX (HapyIICHNE KOOPIMHALINN, OPUEHTUPOBKH B
IPOCTPAHCTBE, TOUHOCTh B JIBUKEHUHU, PABHOBECHS U T. [1.);

e - Ha YCTpaHEHHE HEJIOCTATKOB B Pa3BUTUM JIBUTATEIHHBIX M WHBIX KAUeCTB (CHIIBI,
OBICTPOTBI, TOBKOCTH, BBIHOCIHUBOCTH, THOKOCTH, MPBITYYECTH U T. 11.);

e - Ha pOpPMHPOBAHUE 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU U JATBHEHIIEH COIMaT3alny.

1.00mas XapaKTepuCTHKA KOPPEKIMOHHOI0 Kypca

B koppeknmoHHOM Kypce «/[BurarenbHOe pa3BUTHE) PEIIAIOTCS CIeUaTbHbIE 3a/1a4H,
HalpaBJIeHHbIE HA KOPPEKIIUIO YMCTBEHHOM NEATEIbHOCTH HIKOJHbHUKOB:

e pa3BUTHE TAKTHJIHHBIX OLIYIICHUH KUCTEH PYK U PACIINPEHUE TAKTUIHHOTO OTIBITA,

e DPa3BUTHE 3PUTEIBHOTO BOCTIPUATHS;

e Pa3BUTHE 3PUTEIBHOTO U CITyXOBOTO BHUMAHWSI,

e pa3BUTHE BepOATbHBIX U HEBEPOAIbHBIX KOMMYHUKATUBHBIX HAaBBIKOB;

e (opMupOBaHHE U Pa3BUTHE PEIUTIPOKHON KOOPIMHAIINH;

e  pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUH;

e  DPa3BUTHE MEIKOH MOTOPUKH, 3pUTEIILHO-MOTOPHOW KOOPINHAIIHH.
CozeprkaHue MporpaMMHOIO MaTepuana 3aHATHI COCTOUT U3 0a30BBIX U OOJBIIOTO KOJINYECTBA
MIOJITOTOBUTEINILHBIX, TTOJIBOJISIIINX W KOPPEKIIMOHHBIX YITPAsKHEHHIH:

e  yNpaXHEHUs JUIA PA3BUTUS MEITKON MOTOPUKHU PYK;

e yIpaxHeHus Jyisi GOpMUPOBAHUS MTPABUIBLHOM ocaHku Ne 1,2,3;

e  KOMIUIEKC yIpaXXHEHUH 17151 pouiIakTuku miockocronus Ne 1,2,3;

e  KOMIUIEKC YIPaXHCHUH BIXaTeIbHON THMHACTHKH,




e  YOPAKHEHUS JJIS Pa3BUTHS KOOPIUHAIUH;

e VOPOKHEHUS I Pa3BUTHSA (PYHKIMH KOOPIWUHAIIMKM W BECTHOYJISIPHOTO arapara,
CHeIMANIbHBIC YINPAXHCHHUS] TPU MHUOMHUU YCIOBHO MOXXHO Pa3[eUTh HAa HECKOJBKO
rpymri;

e CIEUUATbHBIC YHOPAKHEHUS IS TJa3; YOPAOKHCHHUS JUIS PAa3BUTUSA  (PYHKIHH
KOOPJMHAIIMK U BECTUOYIISIPHOTO arapara.

Bce 3aHsTHS MPOBOISATCS B CIOPTUBHOM 3aJIe MJIM HA CBEXKEM BO3IyXe IMPH COOIIOACHHUH
CaHUTAPHO-TUTHEHUYCCKUX TpeOoBaHui. OILEHKA 10 3aHATHSIM HE BBICTABIISCTCS.
[TporpaMma o ABUTaTEILHOMY Pa3BUTHIO BKIIFOUAET IISITh Pa3/IeiiOB:

e  YOPOKHEHUS JJIS Pa3BUTHS MEJIKOH MOTOPUKH PYK;

e ympaxkHeHHs i1 GOpMUPOBAHUS PaBUIbHOI ocanku Ne 1,2,3;

e  KOMIUIEKC YIPaKHEHHH 71 ipodritakTiky miockoctonus Ne 1,2,3;

e KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JBIXaTeIbHOW THMHACTUKY;

YIPaXKHEHUS TSl PA3BUTHSI KOOPAHHAIIH;

Onncanne MecTa KOPpPEeKIHOHHOI0 Kypca B Y4e0HOM ILJIaHe
B yueOGHOM maHe AaHHBIM Kypc siBiseTcs 3eMeHTOM «KoppeKnHOHHO-pa3BUBAIOLICH
obnactu». dopma opraHuzalMM 3aHIATUA — WHAWBUJyaJbHAs, TPYIINOBas, KOJUJIEKTHBHbIE
(pponTanbubie). KomumuecTBO 4YacoB, OTBEAEHHOE HA HU3YyYCHHME KaXIOH TEMBbI, SBISAETCS
IIPUMEPHBIM M MOKET BAPBUPOBATHCA B 3aBUCUMOCTH OT WHAMBHUAYAJIbHOTO TEMIIA YCBOECHUS
y4eOHOro Marepuania.
«/IBUrarenpHOE pa3BUTHE» BXOAUT B KOPPEKIIMOHHBIN KYpC.

1-4 xnacc - B 00beMe 1 yac B HEZEITIO,
IInanupyemMsble pe3yJbTaThl

[IpenmeToM UTOTOBOM OLIEHKH OCBOCHMS OOYUYaroIIMMUCS Kypca JIBUTaTeIbHOTO PAa3BUTHUS
JIOJI’KHO OBITh TOCTHXKEHUE TPEIMETHBIX U JMYHOCTHBIX PE3YJIbTaTOB.
Jluunocmuvlie pe3yiomamai:

e OCBOCHHME JOCTYMHOW COLMAIbHOW posin oOyuwarouieiicsi, pa3BUTHE MOTHBOB Y4eOHOM
NeSITeIbHOCTH U (POPMHUPOBAHUE TUYHOCTHOTO CMBICIIA YUEHMUS;

e pa3BUTHE CAMOCTOATEIHHOCTU U JINYHOW OTBETCTBEHHOCTHU 3a CBOM MOCTYIKH Ha OCHOBE
NpeCTaBICHUH O HPAaBCTBEHHBIX HOpMaX, OOIEIPUHATHIX IPAaBUIAX;

e pa3BUTHE HABBIKOB COTPYJHHUYECTBA C B3pPOCIBIMA M CBEPCTHUKAMU B pa3HbIX
COLMAIBHBIX CHUTyallUsX, YMEHHE HE CO3[aBaTb KOH(IMKTOB U HAaXOJIUTh BBIXOA H3
CIIOPHBIX CUTYaINi;

e OCHOBBl NEPCOHAIBHON HJIEHTUYHOCTH, OCO3HaHHE CBOEH MPUHAUIEKHOCTH K
oTpeielIEHHOMY OJTy, 0CO3HaHME cels Kak «S1»;

e  COLMAIBHO-3MOLIMOHAIBHOE YUaCTHE B IPOLiecce OOLICHNS U COBMECTHON JI€ATEIbHOCTH;

e OBJAJICHHE HayaJbHBIMU HaBbIKAMHU aJanTalliM B JUHAMUYHO W3MEHSIOLIEMCS H
pa3BUBAIOIIEMCS] MUPE.

IIpeomemmnule pe3ynomamel

MuHIMaNBHBINA YPOBEHB

OBJIQJICHUEM OOYYaIOLIMMHCS COJIepKaHUEM O00pa3oBaTeIbHONM OOJIACTH U XapaKTepU3YIOT
JOCTHXKEHUSI 00yJarolMXCcs B YCBOGHHWM 3HAHUM W yMEHHI, CHOCOOHOCTh HX MPUMEHSThH
B IIPAKTUYECKOU NEATEIBHOCTH.

[IpenMeTHBIE MOTHBALMS ABUTATENBHON aKTUBHOCTH; IOAAEPKKA U Pa3BUTHE HMEIOIIUXCS
JBIDKEHUH; paclIipeHne Auana3oHa ABMKEHUH U MPO(UITaKTHKA BO3MOXKHBIX HAPYIICHUH;

OCBOEHHE HOBBIX CIIOCOOOB MEPEABIKCHHUS (BKITIOUYAs MEPEABIKEHNE C TIOMOIIBI0 TEXHUYECKHIX
CPENICTB peadMIUTAIINH ).
Coaep:xaHue KOPPEKIHOHHOIO Kypca
Coneprxanue npeamera «/lBurareapHoe pa3BUTHE» IPEACTABICHO CIEAYIOMUMY pa3ieaMu:
Koppekuus u hopMupoBaHue MpaBHIIbHON ocaHku, DopMupoOBaHUE U YKPETICHUE MBIIIIEYHOTO
Kopceta, Koppekius u pa3BuTHE CEHCOPHOU CUCTEMBI. Pa3BUTHE TOUHOCTH JIBHXKCHHI



IIPOCTPAHCTBEHHOI OPUEHTHPOBKH.

1-4 kaace

1. YKpenjieHue MbIIIL CIIUHBI.

1.1. UrpoBble ynpakHeHUs! Ha (OpPMUPOBAHUY MTPABUIBLHOM OCaHKH: «Jlenail kak s», «IIpoiinu He
ynaauy, «lIpsmas cinHay.

1.2. ®opMupoBaHuE 3HAHUN O TIOJIOKEHUH TeJIA IIPU IIPABWIBHOW OCaHKE.
1.3.YnpaxxHeHus Ha KOBPUKE HA YKPEIJICHUE MBI CITUHBI.
1.4.Komrmuiexke OPY 17151 MBI CLIUHBIL.

1.5. KomIIeKC ynpa)KHEeHU ¢ TMMHACTUYECKUMU HaJIKaMU ISl MBILIL CIIUHBI.
1.6.®opmupoBanue npaBuiibHOM ocanku «Kuuxka», «Koiieukay.

2. YKpenjeHue MbIII OPHOIIHOIo nmpecca

2.1. YpaxHeHUs Ha Ipecc. Y IPaKHEHUS:

«3Mesy, «Smepunay, «Bemocuneny.

2.2.YupaxHeHHE C THMHACTUYECKUM MSIUOM.

2.3.Kommuieke yrnpaxHeHUI ISl YKPETUIEHUs! MBIIII] OPIOIIHOTO Mpecca.
2.4 Kommuiekc ynpaxxHEHU ¢ TMMHACTUYECKOU MaIKOM.
3.IIpopuIaKTHKA U KOPPEKLHS CTOII

3.1. YnpaxHeHUs pa3BUTHE CTOII:

«Xoapbay, «Jlomamka.

3.2.Kommnekc OPY mst crom.

3.3.Jlerkuii Oer Ha HOCKaX. X0/1p0a C UMUTAIIUEH MTOXOKU MITHUI] U )KUBOTHBIX
3.4.Xonp0a ¢ 3a1aHUSIMH IS CTOII.

4.Pa3BUTHE H YKPeIUICHHE IJIeYeBOro nosica

4.1. Yopaxunenue «lTuenkay, «/lomeukay,

«MenbHUIAY.

4.2. CuioBble YIPaKHEHUS B UTPOBOMU

®dopmMe y CTEHBI U TIOITY.

4.3. OPY s ykperuieHus IedeBoro nosca.

4.4 KoMIuIeKC ynpaKHEHUN ¢ THMHACTHYECKOH MMAIKOM.

5.YkpenieHue MbILII TA30BOr0 Mosica, 0éxep, HOT.

5.1. YnpaxHeHus B paBHOBecuH, «Enoukay, «3aitunk», baboukay.

5.2. OPY mnsa ykpersieHus: MBIIIIIL Ta30BOTO mosica, 6€énep, HOor

5.3. Xoan0a u Oer ¢ 3a7aHueM.

5.4.JIerkuii O6er, MPBDKKOBBIC YITPAKHEHHSI.

6.PazBuTHE BecTHOYISIPHOTO anmnapara

6.1. Ynpaxxnenus B paBHoBecuu. CToiiKa c

3aKphITHIMU TJIa3aMHU.

6.2. Xonp0a 1o mpsiMoit IMHWH, TI0 KyOuKa,

TOYKaM.

6.3. Xonp0a u Oer ¢ 3aIaHueEM.

6.4.BIMONHATH X010y OOKOM IO TMMHACTHUYECKOH Majke, o 00pyuy, Mo KaHary, 1o
TUMHACTHYECKON CTEHKE;

7.0310pOBHUTEIbHAS THMHACTHKA

7.1.]lprxaTenbHass TMMHACTHKA

7.2. YOpaxHeHHs Ha MEJIKYI0 MOTOPHKY.

7.3.YupaxkHeHHs] HA THMHACTUYECKOM

MsIye.

7.4 Komutekc 00111epa3BUBAIOIIUX YIIPAKHECHHA.



TemaTnyeckoe IIAaHMPOBAHUE

1 kaacce

Ne nn
/m

Tembl

Ko-Bo
4acoB

OcHOBHbBIE BHUABI 1€ATCJIBHOCTH Oﬁy‘lalOlIII/IXCﬂ

preHHCHI/IC MBIIIIIT
CIIMHBI.

BBoanbIil ypok.

becena: «UTo0bI OBITH 310pPOBBIM, CHIIBHBIM—3aHUMANCS
buskynbTypoit». MucTpykTax (oommuii). UrpoBeie
yrpaxxHeHus] Ha POPMUPOBAHUH MTPABIIIBHON OCaHKU:
«Jlemait kak si», «lIpoiiau He ynaany, «lIpsamas cinHay.
noABIKHas urpa: «BopoOymrku». CaMOBBITSKKA.
Pemakcamms.

YKpenieHrne MbIIII
CITUHBI

VYKperieHne MBI CITHHBI.

Xoabba ¢ UMHUTaLIMEN TOXOJIKH MITUI] U )KUBOTHBIX.
YrpaxHeHus Ha HOPMHPOBAHUE OCAHKU. Y TPKHEHUS:
«Komeukay, «Kumxkka». Urpa: «Konku-mMpIiikm.
JlpIxaTenbHble ypaxXHEHUsI, CIOKOMHas X0b0a, IoBEpKa
OCaHKH.

VYKperieHne MbIIIIL
OpIOIIHOTO Tpecca.

YkperieHrue MBI OpIONTHOTO Ipecca. Xoas0a, Xxoapoa ¢
BBICOKHM ITOJTHUMaHUEM KOJICHA, ITepeIlarnBaHie KyOHKOB.
YopaxkneHus Ha popMupoBaHHe MPABUIBHON OCAHKH.
YrpakHeHUs Ha TIpece. YIPaKHEHUS: «3Mes», «Smepumay,
«Benocunien». [IpoBepka ocanku. Pemakcamusi.

O3nopoBuTeNbHAS
TUMHACTHKA.

I[I;IXZlTCJ'[I)HaXFI/IMHaCTI/IKa.

O310poBUTENbHAS THMHACTUKA. (HA YIIUIIE).

JnurenpHas xoas0a (cBoOoaHas). ITpbl: «MbI Becelnble
pedsray, «Iloe3n», «PoBHBIM marom», «CoBytika». rpsl ¢
Msi9oM. J[pIxareiapbHasi TMMHACTHKA.

[Tpodunaktuka u
KOpPPEKLHUs CTOII.

[IpodunakTrka u KOpPEKIUs CTOII.

Xonp0a Ha Hockax. Jlerkuii Oer Ha HOckax. OPY kNe2.
dbopMupoBaHKE MPABWILHON OCAaHKHU. Y TPAXKHEHHSI pa3BUTHE
crom: «Xoas0ay, «Jlomaakay. JlprxareabHble YIpaKHEHUS.
CaMOBHITSDKKA IIO3BOHOYHHKA. Penakcanus.

PasButne n ykpennenue
IIJIEYEBOIO MOsCA.

Pa3BuTHne u ykpemnieHue mieyeBoro nosca.

Xonanba ¢ pa3nuyHBIM TONI0KeHUEM pyK. [lon3anue,
noaie3anue, nepenezanue. OPY Ne2. dopmupoBanue
MPaBWIbHOM OCaHKHU. YnpaxHeHue «lluenkay, «Jlomeukar,
«Menbaunay. Urpa «Kto nanpiie npeiraer». CaMOBBITSDKKA.
Penakcanms.

YKpenieHrne MbIIIIIL
Ta30BOTO Mosica, Oefep,
HOT.

VYkperieHne MBI Ta30BOTO Tosica, 0eaep, Hor. Xo/0a,
X0/1p0a ¢ mepeniaruBanueM KyoukoB. IrpoBbie ynpaxHeHUS
«Coop siron u TpudoB (kyoukos). OPY Nel. ®dopmupoBanue
IIPaBUJILHOM OCAaHKU. Y IPaKHEHUs B paBHOBeCUH, «Enoukay,
«3aitunky, baboukay. CaMoBBITSKKA. Pemakcarnus.

VYKpenieHrue MbIIIL
CITUHBI.

VYkpermieHre 60KOBBIX MBIIII] TO3BOHOYHUKA.

Xoap0a ¢ pa3IMYHBIM TOJIOKEHUEM pYK. JlpIxaTenpHas
rumHacTtuka. OPY Nel. @opMupoBanue npaBUIbHON OCaHKH.
VYnpaxHeHus ¢ 60IbIINM TMMHACTHYECKUM MAYOM .
Ynpaxuenus «Mstun», «Exux». [IpoBepka ocaHkH.
Penakcanus.




Pa3Butue BecTuOynsipHoro anmapara. Xoap0a, Xxoap0a ¢
M3MEHEHHMEM HaIlpaBJICHUsI 10 OpUEHTHUPaM U curHainy. OPY
Nel. hopMupoBanue MpaBUIIBHON OCAaHKU. YTIPaKHCHHS B
paBHOBecuH. CTOMKA C 3aKPBITHIMU IJ1a3aMHU.

10

O3nopoBuTeNbHAas
TMMHACTHKA.

O3znopoBuTenbHas ruMHacTUKa. becena: «l'uruena u 3akanka
— 3aJI0T 310pOBbs. IrpoBbIe yIIpa)KHEHUs ¢ MEIIOYKaMH Ha
(dbopMUpOBaHKE TPABIIIBHON OCAaHKU. YTIPXHEHUSI HA
MEJIKYI0 MOTOpUKY. CaMOBBITSDKKA. Penakcanust.

11

VYKpenieHrue MbIIIL
CITMHBI.

VYkpermieHnue MbIIL clivHbL. [IpoBepka ocaHkH, IPaBUILHOTO
MOJIO’KEHHUS CIIUHBI, TUIeY, TOJIOBBI, CTON. X0h0a ¢
coxpaHeHue npaBuibHOM ocanku. OPY. Ynpaxuenus Ha
pa3Butus riazomepa «llonmanu B nenp». ®opmupoanue
npaBuiIbHOM ocanku «Kuunxkay, «Komeuka».CaMOBBITSKKA.
Pemakcamms.

12

Ykpensenue MBIIIII]

OpIOIIHOTO Mpecca.

YKperuieHre MBIIII OPIONTHOTO mpecca. X0ab0a, JISrKui Oer,
X0Jp0a ¢ pa3IMYHBIM MOJI0KEeHUEM pyK U ctor. OPY Ne3.
YIOpaKHEHHE C THMHACTUYECKUM MsidoM. DopMupoBaHUe
MPaBWIbHOM OcaHKU. YnpaxkHeHus: CaMOBBITSKKA.
Penakcanus

13

preHHCHI/IC MBIIIIIT
CIIMHBI.

VYkpemnenue Mbl crnuHbl. [IpoBepka ocanku. Xoap6a ¢
Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK, Oer Ha Hockax. OPY No3.
dopMHUpOBaHUE NPABUILHOW OCAaHKU. Y IPa>KHEHHUS C
0O0JIBIINM MSYOM. yrpaxHeHus «Jlucnukay, «Mecsiy,
«Exuk», «Mopckas 3Be31a». CaMoBBITSKKA. Penakcanus.

14

O3nopoBuTeNbHAS
TUMHACTHKA.

O310poBUTENIbHAS TUMHACTHKA. X010 Ha HOCKAX C
Pa3JIMYHBIM MOJOKEHHEM PYK, OeT Ha HOCKaX. Y PaKHEHUS
Ha ruMHacTrnyeckoM Msue. CaMOBEBITSDKKA. Pemakcanus.

15

[Ipodpunaktuka u
KOPPEKITHS CTOII.

[Tpodunaktuka u koppekuus cromn. [IpoBepka ocaHKH.
Xonn0a, xoan0a ¢ 3ananueM OPY Ne2. YnpaxHeHnus Ha
pa3sBUTHE MEJIKOH MOTOPUKH NaJbLeB pyK U HoT. [1/u
«TummHa». YrpaxHeHnus Ha TpeHaxkepaxX. CaMOBBITSKKA.
ITpoBepka ocaHKH.

16

PasBurtne u ykpernnenue
IIJIEYEBOIO MOsCA.

Pa3BuTHe 1 ykperseHue niae4eBoro nosca. Xoap0a c
pa3In4YHbIM nosioxkeHueM pyk. Jlazanue. OPY Ne2. CuiioBbie
yIpaXxHEHUs] B UTPOBOM (JOPME Y CTEHBI U TOITY.
®opMHpOBaHUE IPABUILHOW OCAaHKU. Y IIpaKHEHUS
«Jlomeukay, «IlmoBemny, «3aMmouek». CaMOBBITSIKKA.
Penakcanus.

17.

O3popoBuTENBHAS
ruMHacTuKa. Pa3Butue
MEJIKO MOTOPUKH
NaJbIEB PYK.

becena: «IIpaBuiibHas ocaHka — 3aJ0T 3J0POBbS U KPACOThI.
Wuctpykrax (06muit). UrpoBblie ynpakHeHHs Ha
(dbopMUpOBaHUY IPABUIILHONM OCaHKU: «Jlenal, Kak s»,
«[Ipoiiau - He ynanu», «BopoOymikuy. Passutne menkoii
MOTOPHUKH MAJIBIIEB PYK (paboTa ¢ TpeHaKEePOM).
CamoBbITsKKa. Penakcanus.

18.

VYKpenieHrue MbIIIL
CITUHBI.

VYKperieHre MBI CITHHBI.

Xons0a ¢ UMHATAIMENA TTOXOAKN HTULL U KUBOTHEIX. OPY ¢
TUMHACTUYECKUM MSYOM. YTIpaKHEHUsI HA KOBPUKE HA
YKpEIJICHUE MBIIII CIUHBL. YnpaxHeHus: «Kormedykay,
«Kamxxkay. «Komku-MpIKku». JIpIXxaTeIbHbIE YIIPAKHEHUS.
CamoBuITSDKKA. Penakcanus.




19.

VYKpenieHrue MbIIL
OpIOIIHOTO Tpecca.

YkperuieHre MBI OPIOITHOTO Tpecca.

Xonaw06a u Oer ¢ 3amanueM. OPY «3apsaka». UrpoBeie
YOPaKHEHHS C MSIYOM 10 KPYTy. YTIpaKHEHUs Ha Mpecc.
yrpaxHeHus: «3mesn», «Amepunay, «Berocuneny.
CamoBHITSDKKA. Penakcamus.

20. O3nopoBuTenbHas O310poBUTENbHAS THMHACTHKA.

TUMHACTHKA. JnurensHas xoas0a (cBoOoHas). Irpel: «Mbl Becelnbie
pebsTay, «Iloe3ny, «PoBHBIM maromy», «CoBymikay. rpel ¢
Ms4oM. [IpixarenbHas rumHacTuka. [IpoBepka ocaHku.

21. | [Ipodunaktuka u [TpodunakTrka U KOpPEKIUs CTOII.

KOPPEKLHUsI CTOIL. Jlerkwuii Oer Ha HOCKaX. X0/1p0a ¢ UMUTAITUEH TOXOKH NTHITN
)kuBOTHBIX OPY «lIpsimast cnunay. Jlazanue, no mBeackoit
CTeHKe. YrnpaxHeHus: «Xoas0a», «Jlomankay. [Ipeokkwy,
MPBDKKOBBIC YIPAKHEHHUSI. IbIXATEJIbHbBIE YITPAKHEHUSI.
CamosbITsDKKa . Penakcarusi.

22. | Pa3Butue u ykperieHue Pa3BuTHe U yKkperieHue ieyeBoro mnosca.

IIJICYEBOro mosica. Xoan0a ¢ pa3nuyHbIM NoJ0KeHueM pyk. [lon3anue,
nojsue3anue, nepenezanue. OPY s ykpenieHus mie4eBoro
nosica. DopmupoBaHue NpaBUIbHOW OCAaHKU. YIIPA)KHEHUE
«ITuenkay», «/lomeukay, «Menpauna». Urpa «Kto ganbiie
npbirHer?y. Penakcanusi.

23. | YKperieH!e MBIIIIIT VYkpermieHne MBI Ta30BOTro mnosica, Oeaep, HOr.

Ta30BOTrO Mosca, oenep, Xoan0a u Oer ¢ 3aganueM. Urposbie ynpaxkuenus «Coop

HOT. sroa u rpuboB (kyoukos). OPY «3apsinka». @opMupoBanue
MIPaBUJILHOM OCaHKU. «Jlenai, Kak s», «[Ipoiau - He ynmaau»,
«BopoOymkuy. CamoBbITsKKA. Penakcarusi.

24. | Pa3BuTHE BEeCTUOYISPHOTO Pa3zButre BecTuOyIApHOTO amnmapara.

amnmnapara. Xonanba u Oer ¢ 3ananuem. OPY Nel. hopmupoBanue
MIPaBWJIbHOM OCaHKU. YTIpakHEeHUs B paBHOBecuu. CToMKa ¢
3aKpbIThIMU TT1a3aMu. CaMOBBITSDKKA . Penakcanus.

25. | VKperuieHne MBI VYkperuieHne O0KOBBIX MBIIII TO3BOHOYHHKA. X0Ab0a,

CIIUHBI. x0160a 3a710M (criuHoM Briepén). OPY ¢ rumMHacTHYECKUMU
nankamu. Urpa «Yeit ronocok?» YnpakHeHus ¢ JoLEUKOMHA
rojose. YnpaxHenus « Tumunay». Bucel. Jlazanes IIposepka
ocanku. CamMOBBITSKKa. Penakcanus.

26. | YKperaeHue MbIIIII VYKpernieHre MBI CITHHBI.

CIIMHEL. Xonws0a u Oer ¢ 3aganueM. Komiuiekca OPY it Mermig
CIIMHBI. YTpaKHEHUs ¢ TpeHaxepoM. [Ipbikku Ha
ruMHacTrudeckoM Mstue. CaMmoBBITSDKKA. Pemakcarusi.

27. O3znopoBuTenbHas O310poBUTENbHAS THMHACTHKA.

TMMHacCTHKA. Xoawba cpeqHuM U mUpoKuM marom. ber ¢ 3aganuem. [1/u
«Ha nporynky». UrpoBbie ynpaKHEHUs B PABHOBECHU.
VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE MEIKONH MOTOpPUKH «Jlenka
KOMKOB». CaMOBBITsKKa. Penokcarusi.

28. | YKpeIuieHne MbITIII] VYkperieHrne MBI CITAHEI.

CIIUHEI. Xoxb0a u Oer ¢ 3ananuem. Kommrekca OPY s MeItng
CIIUHBI. YTIPAKHEHUA ¢ TpeHaxkepoM. [Ipbrkku Ha
ruMHacTryeckoM msiue. CaMOBBITsDKKA. Penakcanus.

29. | YKperuieHne MbIIIII] VYkperieHrue MBI CITAHEI.

CIIMHBI.

IToBTOpUTH NpaBUIIa IPOBEACHUS YIIPAKHEHUN HA
dbopmupoBanue npaBuibHOM ocaHku. OPY «PoBHas crimHay.
VYnpaxHeHus Ha peakcaluuio — urpa «JlepeBo apyx0sD».
VYnpaxsenus ¢ TpeHaxxepoMm. CamMoBBITSKKa. Penakcanus.




30.

VYKpenieHrue MbIIL
OpIOIIHOTO Tpecca.

YkperieHre MbIIII OpronIHoro npecca. Xozan0a, oer ¢
3amanueM. OPY ¢ mansim mssuom. [1/u «IlycToe mecToy.
JpixarenpHble ynpaxHeHus. KoMIIeke ynpakHeHU Ha
yKperuieHue Mplin opromHoro npecca. [1/n «Y qoukay, «Kto
yuen?». Penakcanusi.

31.

[Mpodunakruka u
KOPPEKIIHS CTOII.

[TpodminakTrka 1 KOppeKkus cTom. Xoa50a, Xxoapoa ¢
3amanreM Ha ctonbl U pyku. OPY No2. [1/u «TummmHay.
VYpaxnenus Ha TpeHaxkepax. CaMoBBITSKKa. Penakcanust.

32.

prel'IJ'IeHI/IC MBIIIIIT
IJICYCBOIO I1041CAa.

YKperuieHrne MbIIII] IIeYeBOro nosca.

Xonpba u Oer Ha HOCKaX, MATKAX C Pa3IMYHBIM MOJI0KEHUEM
pyk. UrpoBeie ynpaxkHenus «CTaHOBUCHY, «Pa3ouiuch.
OPY «MpI nyuiie Bcex». CaMoBBITSKKA. Penakcarus.

33.

YKpenieHrue MbIIILL
Ta30BOro mosca, oeaep,
HOT.

VYKperuieHre MBI Ta30BOro Mosica, Oeiep, HOT. 3aKpenuTh
3HAHMS O MEpax MPEAYNPEKACHUS OMTACHOCTHU TPH 3aHATUAX
NPU 3aHATHIX PU3NISCKUMHU YIPAKHEHUSIMH. Y TIPAKHEHUS
Ha NPOQHIAKTUKY U KOppeKuHu cTor. Jlerkuii oer,
[IPBIKKOBBIE YIIPAXKHEHHUS.

34.

PazButue

BCCTI/I6y.]'I$[pHOI‘08.HHapaTa.

Pas3Burne

BectuOynspHoro annapara.

Xonpba o npsAMOii TMHUY, 110 KyOuka, Toukam. OPY Nel.
ITpbIKKY U IPBIKKOBBIE

ynpaxHeHus B popme urpsl. Urpa Ha ocanky: «Tummnay.
Xonpba ¢ MeoYKaMH Ha TOJIOBE, C COXPaHEHUEM
IIPaBUIILHON

ocanku.CaMOBBITSKKA. Penmakcanusi.

2 Kiaacce

Ne i
m

Tembl

Ko-Bo
JacoB

OcHOBHBIE BU/IbI 1eATEJIbHOCTH 00YYAKOIIHUXCS

VYKpenieHrne MbIIIIIL
CIIUHEL.

BBonHBIN ypOK.

becena: «4To0bI OBITH 310pPOBBIM, CHIIBHBIM—3aHUMAaNCS
¢buskynbTypoii». MHcTpykTaxk (06mmii). rpossie
ylpakHEeHHUs] Ha JOPMHUPOBAHUY NPABUIILHON OCAHKU:
«/[lenaii kak a», «[Ipoitan He ynaany, «IIpsmas cnuHay.
noJBMXHas Urpa: «BopoOymikuy. CaMOBBITSKKA.
Penakcamus.

YKpensieHrne MbIIIIIL
CIIHUHEBI

VYKpernieHre MBI CITHHBI.

Xonanba ¢ uMHUTaLIMEH TTOXOIKH MITUI] ¥ )KHBOTHBIX.
VYnpaxuenus Ha GOPMHUPOBAHNE OCAHKU. Y IPAKHECHHUS:
«Komeukay, «Knamxka». Urpa: «KomKu-MbIIIKI.
JlpIxaTenpHbIE YIpaKHEHUSI, CTIOKOWHAS X01p0a, TOBEpKa
OCaHKH.

VYKpenieHrue MbIIIL
OpIOIIHOTO Tpecca.

YkperuieHre MBI OPIOITHOTO mpecca. X0ab0a, Xoap0a ¢
BBICOKHMM MOJIHUMaHUEM KOJIEHa, MepeliaruBaHiue KyOuKoB.
VYnpaxHeHus Ha GOpMUPOBAHKE MPABUIIBHON OCAHKH.
VYrpakHeHus1 Ha TPECC. YIPAKHEHUA: «3Mes», «Slimepurian,
«Benocunen». IIposepka ocanku. Penakcanusi.




O3znopoBuTenbHas
TMMHACTHKA.
I[BIX&TCJIBH&HI‘ MMHAaCTHKa.

O3nopoBUTENbHAS THMHACTUKA. (HA YITUIIE).

JnmutenbHas xoap0a (cBoOoHas). ITphl: «MBI Becenbie
pedsaray, «Iloe3n», «PoBHBIM marom», «CoByiika». rpsl ¢
Msi4oM. J[pIxareiabHasi TMMHACTHKA.

[Mpodunakruka u
KOPPEKIIHsI CTOII.

[TpodunakTrka u KOPPEKIUs CTOIL.

Xons0a Ha HOckax. Jlerkuii Oer Ha Hockax. OPY kNe2.
(dbopMUpOBaHHE TTPABIIIBHON OCAaHKU. YTIPaXHEHHS PA3BUTHE
cromn: «Xoap0ay, «Jlomaakay. J[prxarenbHble yIIpaKHEHHUS.
CaMOBHITSDKKA IO3BOHOYHHMKA. Penakcamus.

PasBurtue u ykperenue
IJIEYEBOTO T05Ca.

Pa3Butne u yKkpeIuieHue 1e4eBoro nosca.

Xonpba ¢ paznuuHbIM NoJoXkeHueM pyk. [lonzanue,
nojane3anue, nepenesanue. OPY Ne2. dopmuposanue
IIPaBWIBHOMN ocaHku. YnpaxHenue «lIuenkay, «/lomeukar,
«Menbauna». Urpa «Krto nanpiie npeiraery. CaMOBBITSKKA.
Pemakcamms.

YKpenieHrne MbIIIL
Ta30BOro mosca, oezaep,
HOT.

VYkperieHue MBI Ta30BOT0 Tosica, 0eaep, Hor. Xo/as0a,
X0Jp0a ¢ mepenaruBanueM KyoukoB. rpoBbie ynpaxHeHUS
«COop siron u rpuboB (kyoukoB). OPY Nel. dopmupoBanue
MPaBUJILHOM OCaHKH. Y IpaKHEHUS B paBHOBeCUH, «Emoukay,
«3aituuky», badoukay. CaMOBHITSDKKA. Penakcanms.

preHHCHI/IC MBIIIIIT
CIIMHBI.

VYkpernseHre OOKOBBIX MBIIIIL TO3BOHOYHHKA.

Xonpba ¢ pa3IMYHBIM NOJOXKEHUEM pyK. [lpIxarenpHas
rumHactuka. OPY Nel. ®@opmupoBaHne npaBUIbHOW OCaHKH.
VYrpaxkHeHus ¢ 00JIbIIUM THMHACTHYECKUM MSIYOM .
Ypaxuaenus «Msaun», «Exux». [IpoBepka ocaHkH.
Penaxcanus.

Pa3Butue BectuOysipHOro anmapara. Xo/p0a, Xxoap0a ¢
M3MEHEHHEM HalpaBJIeHUs 110 OpUeHTHpaM U curHainy. OPY
Nel. popmupoBanue npaBUIbHON OCAaHKU. YIPaXXHEHUS B
paBHOBecuU. CTOlKa C 3aKPBITHIMU IJ1a3aMH.

10

O3nopoBuTenbHas
TUMHACTHUKA.

O3znopoBuTenbHas ruMHacTUKa. becena: «l'uruena u 3axkaika
— 3aJ10T 370p0oBbsi. IrpoBble ynpaKHEHUS C MEIIOYKaMHU Ha
(dbopMHpoBaHUE NMPAaBIIIbHOW OCaHKU. YIIpaKHEHUS Ha
MeJKYI0 MOTOpuKy. CaMoBBITSKKA. Penakcanust.

11

VYKpenieHrue MbIIIL
CIIHEI.

VYkperuienue Mplin criuHbl. [IpoBepka ocaHkM, MPaBUIBHOTO
MOJIO’KEHHUS CIIUHBI, TUIeY, TOJIOBBI, CTON. XO0/h0a ¢
cOoXpaHeHue npaBuibHOM ocanku. OPY. YnpaxHenus Ha
pa3BuTus riasomepa «llonmanu B nenp». ®opmupoBanue
npaBuiIbHOM ocanku «KHuxka», «Komreuka».CaMOBBITSKKA.
Penakcamus.

12

Ykpensnenue MBIIIII]
OpIOIIHOTO Tpecca.

VYkpernieHre MbIIII OproiIHoro npecca. Xozan0a, Jerkuii oer,
X0J1p0a ¢ pa3IMYHBIM MOJIOKEHHEM PYK U cTorl. OPY Ne3.
yIpaxHEHHE ¢ TUMHAcTU4YeCKUM MsuoM. DopmupoBaHue
MIPaBUJIBHOM OCAaHKU. YTnpaxkHeHns: CaMOBBITSIKKA.
Penakcanusa

13

YKpenieHrne MbIIIIIL
CIIMHBEI.

VYkperienue M criubbl. [IpoBepka ocanku. Xoas0a ¢
Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK, Oer Ha Hockax. OPY Ne3.
dopMUpPOBaHUE MPABUILHON OCAHKHU. Y TIPAXKHEHHUS C
OoNbIINM MSYOM. ynpaxHeHus «Jlucudkay, «Mecsiy,
«BExuk», «Mopckas 3Be31a». CaMOBBITSDKKA. Penmakcarus.




14

O3znopoBuTenbHas
TMMHACTHKA.

O3nopoBUTENbHAS TUMHACTHKA. X0/1p0a HA HOCKAX C
Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK, OCT Ha HOCKax. Y IPaKHEHHS
Ha ruMHacTUYeckoM Mstae. CaMOBBITSKKA. Penakcarius.

15

[Ipodunaktuka u
KOPPEKIIHSI CTOTI.

[Tpodunaktuka u koppekuus cromn. [Ipoepka ocaHkH.
Xonpba, xoap0a ¢ 3aganueM OPY Ne2. YhpakHenus Ha
pa3sBUTHE MEJIKOH MOTOPUKH NaJIbLEB pyK U Hor. [1/n
«TummHay. YrpaxHeHus Ha TpeHaxkepax. CaMOBBITSIKKA.
[IpoBepka ocaHku.

16

PasBurtue u ykperenue
IJIEYEBOTO T05Ca.

Pa3zButure u ykpermienue miedeBoro nosica. Xop0a ¢
pa3IMYHBIM noJiokeHrueM pyk. Jlazanue. OPY Ne2. CunoBbie
yIpaXHEHUS B UTPOBOK (JOPME Y CTCHBI U TOITY.
dopMupOBaHUE NMPABUILHON OCAaHKH. Y IPaKHEHUS
«Jlomeukay, «IlmoBemny, «3amouek». CaMOBBITSIKKA.
Pemakcamus.

17.

O3popoBuTENbHAS
ruMHacTHKa. PazBurne
MEJIKOM MOTOPUKHU
MAJIBLIEB PYK.

becena: «lIpaBunbHasi ocaHka — 3aJI0T 3J0POBbSI U KPACOTHI».
WuctpykTax (oOumii). Uirpossie yrpakxHeHUs Ha
(dbopMUpOBaHUY IPABUIBLHOM OCaHKH: «Jlenal, Kak s»,
«IIpoiiau - He ynaau», «BopoOyuiku». PazButue menkoit
MOTOPHKH MaJbIEB PyK (paboTa ¢ TpeHAXKEPOM).
CamoBbITsbKKa. Penakcarus.

18.

YKpenieHrne MbIIIII
CIIUHEL.

YKpenieHne MbIIII CITIHHBI.

Xoan0a ¢ UMHUTALIMEH MOXOIKHU MITHIL ¥ )KUBOTHEIX. OPY ¢
TMMHACTUYECKUM MSIYOM. Y IPAKHEHUS HAa KOBPUKE Ha
YKpEIJIEHUE MBI CIUHBL. YnpaxHeHus: «Komeukay,
«Kanxka». «Komku-mMeImkn». JpIxaTenbHble yIpaKHEHUS.
CamMoBHITSDKKA. Pemaxcarus.

19.

YKpenieHrne MbIIIIIl
OpIOIIHOTO Tpecca.

VYkperieHue MBI OpPIOITHOTO Tpecca.

Xonwba u Oer ¢ 3aganuem. OPY «3apsaka». UrpoBsie
YIPaXXHEHUs C MSIYOM IO KpyTy. YIIpakHEHHUs Ha Ipecc.
yhnpaxHeHus: «3mes», «Smepunar», «Benocuneny.
CamoBsITsDKKa. Penakcarus.

20.

O3nopoBuTenbHas
TUMHACTHUKA.

O310poBUTENbHAS THMHACTHKA.

JnurenbHas xoap0a (cBoOoHas). ITphl: «MBI Becenbie
pebsaray, «[loe3ny, «PoBHBIM marom», «CoBymika». Urpsl ¢
MsiaoM. JIpixartenbHas ruMHacTuka. [IpoBepka ocaHku.

21.

[Ipodpunakruka u
KOPPEKITHS CTOII.

[TpodunakTrka u KOPPEKIUs CTOIL.

Jlerkuii Oer Ha HOCKaxX. X0oabp0a ¢ UMATAIIUEN TOXOIKH IITULLH
*kuBOTHBIX OPY «lIpsimas criunay. JIazanue, no mseackoi
CTeHKe. YnpaxHeHus: «Xonpbay, «Jlomaakay. [Ippokku,
MPBDKKOBBIC YIPAKHEHUSI. JIbIXaTEJIbHbBIE YITPAKHEHUSI.
CamoBHITSDKKA . Pemakcanms.

22.

PasButne u ykpennenue
IIJIEYEBOIO Mosca.

Pa3BuTHe u ykperuieHue mieyeBoro mnosca.

Xonanba ¢ pa3nuyHBIM TIoNI0KeHUeM pyK. [lon3anue,
nojyie3anue, nepenesanne. OPY miist ykpemnieHus mie4eBoro
nosica. opmupoBaHue NPaBUIBHOW OCAaHKH. YIIPAKHEHUE
«ITuenkay, «/lomeukay, «Menpauna». Urpa «Kto gansiie
npbIirHeT?y. Penakcanusi.

23.

YKpensieHrne MbIIIIIL
Ta30BOTO Mosica, Oexep,
HOT.

VYKpernuieHre MbIIII Ta30BOro nosca, 6eaep, Hor.

Xonpba u Oer ¢ 3aganueM. Mrpossie ynpaxHenus «Coop
sroa u rpuooB (kyoukoB). OPY «3apsiaka». @opMupoBanue
IIPaBUJILHOM OCaHKHU. «Jlenai, kak si», «[Ipoiiau - He ynmaau»,
«BopoOymkuy. CamoBbITsSKKA. Penakcarusi.




24.

PazButue BecTHOYISIPHOTO

alrrapara.

Pa3Butue BecTHOYISPHOTO anmapara.

Xonwb6a u 6er ¢ 3aganueM. OPY Nel. popmupoBanue
[IPaBWJIbHOM OCaHKU. YTIpa)kHEeHUs B paBHOBecuu. CToMKa ¢
3aKpbIThIMU TT1a3aMu. CaMOBBITSKKA . Penmakcarusi.

25. | VKperuieHne MbIIII YkperieHre 60KOBBIX MBIIII] TO3BOHOYHUKA. X0/b0a,

CIIUHEL. x0/1b0a 3a10M (crimHOM Briepén). OPY ¢ rumHacTHYECKUMHU
nankamu. Urpa «Yeit ronocok?» YnpakHeHus ¢ JOLIEUKOMHA
royioBe. YnpaxHenus «Tummnay. Bucel. JIazaubs [IpoBepka
ocanku. CaMOBBITSDKKA. Penakcanus.

26. | YKpeIuleHHne MBbIIIIL VYKpenaeHue MbIIIL CIIUHBI.

CIIMHBI. Xonpba u Oer ¢ 3ananuem. Kommnexca OPY mist Mbiming
CIMHBI. YIpaXHEeHUs ¢ TpeHaxepoM. [Ipbixku Ha
ruMHacTruyeckom Msaue. CaMoBbITSKKa. Penakcanus.

27. | O3n0poBUTENIBHAS O3znopoBuTeNnbHAs TUMHACTHKA.

TMMHACTHKa. Xonpba cpeqHIM U IUPOKUM maroM. ber ¢ 3amanuem. [1/u
«Ha nporynky». UrpoBble ynpaXXHEHUs! B PABHOBECHH.
YnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH «Jlenka
KOMKOB». CaMOBBITSDKKA. Penokcanus.

28. | YKperuieHne MBIIIIT VYKperuieHue MbIII CIIUHBI.

CIIMHBI. Xonpba u oer ¢ 3ananueM. Komminekca OPY nist Mbiiing
CIIMHBI. YNIPaKHEHHUs ¢ TpeHaxepoM. IIpslkku Ha
rMMHacTUYeckoM Msue. CaMoBBITsDKKA. Penakcariust.

29. | YKperuieHne MBIIIIT VYKpernieHre MbIIII CIIUHBI.

CIIMHBI. IToBTOPUTH NpaBUIIAa IPOBEACHUS YIIPAXXHEHHUI HA
¢dbopmupoBanue npaBuiabHONM ocanku. OPY «PoBHas ciHay.
VYnpaxHeHus Ha pernakcaluio — urpa «/lepeBo apyx0n1».
VYnpaxuenus ¢ TpeHaxxepoM. CaMOBBITsSKKA. Penakcarus.

30. | YkpemeHHe MBI VYKpernseHre MbIII OpIONIHOTO npecca. Xoab0a, 6er ¢

OpIOIIHOTO Tpecca. 3amanueM. OPY ¢ mansim msuom. I1/u «IlycToe mecToy.
JpixaTenbHble ynpaxHeHus. KoMmieke ynpaxHeHUH Ha
YKperieHue MblII opromHoro npecca. [1/u «Y gouka», «Krto
ymen?y». Penakcanus.

31. | [Ipodpunakruka u [TpodunakTuka 1 Koppekius cTon. Xo50a, Xxoapba ¢

KOppeKLUs CTOIL. 3ajaHueM Ha cTonbl U pyku. OPY Ne2. [1/u «Tummnay.
VYnpaxsenus Ha TpeHaxkepax. CaMOBBITSKKa. Penakcanust.

32. | YkperieHHe MBI VYkperuienre MbIIII] IJIe4eBOro Mosca.

IIJIEYEBOTO T05ICa. Xonpba u Oer Ha HOCKaX, MATKAX C Pa3IMYHBIM MOJI0KEHUEM
pyk. Urposeie ynpaxHeHus: «CTaHOBUCHY, «Pa3onauce.
OPY «MpI nyumie Bcex». CaMOBBITsSKKA. Penakcanus.

33. | YkpemieHre MBI VYKpernieHre MbIIII Ta30BOT0 Mosica, 6enep, Hor. 3aKpenuTh

Ta30BOrO Mosica, oexaep,
HOT.

3HAHUS 0 Mepax MPEeAYyNPEKRACHUA ONACHOCTH IIPU 3aHATUAX
TIPH 3aHIATHIX U3UUECKUMU YIIPAKHEHUSAMU. Y TIPAKHEHHS
Ha PO HITAKTUKY ¥ KOppeKIuu ctor. Jlerkuii oer,
[PBDKKOBBIE YIIPAXKHEHHUS.




34.

PazButue

BECTUOYIIIpHOTOAMIapaTa.

Pas3surue

BectuOynspHoro annapara.

Xonpba o npsAMOii TMHUY, 110 KyOuka, Toukam. OPY Nel.
ITpbIKKHM U IPBIKKOBBIE

ynpaxkneHus B popme urpsl. Mrpa Ha ocanky: «TummHay.
Xonpba ¢ MeIoYKaMH Ha T'0JIOBE, C COXPaHEHUEM
IIPaBUJIILHOMN

ocanku.CaMOBBITSDKKA. Penakcanus.

3KJacce

Ne nn
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Tembl

Ko-Bo
JacoB

OcHoBHbBIE BUIbI A€ATEJIbHOCTH oﬁyqaloumxcn

preHHCHI/IC MBIIIIIT
CIIMHBI.

BBonHbIH ypOK.

becena: «4To0ObI OBITH 3I0pPOBBIM, CHIIbHBIM—3aHUMaNCA
buskynpTypoii». MHcTpykTaxk (00mmii). Urposbie
yrpaxHeHHs Ha GOPMUPOBAHHUH MTPABIIIBHON OCaHKU:
«/[enaii kak a», «lIpoiiau He ynagny, «[Ipsmas ciuHay.
noBIKHas urpa: «BopoOymrkun». CaMOBBITSKKA.
Pemakcamus.

YKpenieHrne MbIIIL
CITUHBI

VYKperieHne MBI CITHHBI.

Xoabba ¢ UMHUTaLIMEN TOXOJIKH MITUI] U )KUBOTHBIX.
VYnpaxuenus Ha GOPMHUPOBAHUE OCAHKHU. Y TIPAKHEHUS:
«Komeukay, «Kamxkka». Urpa: «KomKu-MbIILIKI.
JlpIxaTenbHble ypaxxHEeH!s], CIOKOMHas X0b0a, MoBepKa
OCaHKH.

YKpenieHrne MbIIIIIl
OpIOIIHOTO Tpecca.

Vkpermienue MpII OpronHoro mnpecca. Xoap0a, Xoas0a ¢
BBICOKUM IOJIHUMaHHUEM KOJIeHa, NepelaruBaHie KyOukos.
VYrpaxkHeHus: Ha pOpMHUpPOBaHUE MPABUIBLHON OCAHKH.
VYpakHeHus Ha IIpecc. yIpaKHEHUs: «3Mes», «lmepuray,
«Benocunien». [IpoBepka ocanku. Penakcamusi.

O3nopoBuTenbHas
TUMHACTHUKA.

I[LIX&TCJ'ILHEUIF MMHACTHKa.

O3nopoBUTENbHAS THMHACTUKA. (HA YIUIIE).

JnurenbHas xoap0a (cBoOoHas). ITphl: «MBI Becenbie
pebsaray, «Iloe3ny, «PoBHBIM mIarom», «CoBytika». Urpsl ¢
MSIYOM. I[I)IX&TCJ'H)H&H TUMHACTHUKA.

[Tpodunaktuka u
KOPPEKLHUs CTOTI.

[IpodunakTrka 1 KOPPEKIUs CTOII.

Xonp0a Ha HOcKax. Jlerkuii Oer Ha Hockax. OPY kNe2.
(dbopMHUpOBaHKE MPABWIBHONW OCAHKU. Y IPAKHEHUS Pa3BUTHE
crom: «Xoas0a», «Jlomaakay. J[prxareabHbie yIIPaKHEHHUS.
CaMOBHITSDKKA ITO3BOHOYHHKA. Penakcanus.

PasButne u ykpennenue
IIJIEYEBOIO MosCa.

Pa3BuTHe u ykperuieHue mieyeBoro mnosca.

Xonpba ¢ pa3nTuuHBIM NoJ0XkeHueM pyk. [lonzanue,
nojasie3anue, nepenezanue. OPY No2. dopmupoBanue
MPpaBWIBHON OCaHKU. YnpaxkHeHue «lluenkay, «Jlomeukay,
«MenpHuna». Urpa «Krto nansie npeiraer». CaMOBBITSIKKA.
Penakcanus.

VYKpenieHrue MbIIIL
Ta30BOrO Mosica, oexaep,
HOT.

YKperuieHre MBIIII Ta30BOro mosica, oexep, Hor. Xoab0a,
xolp0a ¢ mepeniaruBanueM Kyoukos. rpoBbie ynpaxHeHUs
«Co6op sirox u rpuboB (kyoukos). OPY Nel. dopmupoBanwe
MPaBWIBHON OCAHKHU. Y IPA)KHEHUA B paBHOBeCUH, «Eji0ukay,
«3aitunky, baboukay. CaMoBBITSKKA. Pemakcarnus.




VYKpenieHrue MbIIL
CITMHBI.

VYkpemeHre 60KOBBIX MBIIII] TO3BOHOYHHUKA.

Xonpba ¢ pa3IMuHbIM NOJOXKEHUEM pyK. [lpIxaTenbHas
rumHactuka. OPY Nel. @opMupoBanue npaBUIbHON OCaHKH.
VYnpaxHeHus ¢ 601bIIMM TMMHACTUYECKUM MAYOM .
Ynpaxuenus «Mstun», «Exux». [IpoBepka ocaHkH.
Penakcanus.

Pa3Butue BectuOyIsipHoro anmnapara. Xoap0a, xoan0a ¢
M3MEHEHUEM HaIlpaBJIeHUs 110 OpUEHTHpaM U curdainy. OPY
Nel. hopMupoBanue MpaBUIIBHON OCAaHKU. YTIPaKHCHHUS B
paBHOBecHH. CTOMKA C 3aKPBITBIMH IJI1a3aMH.

10

O3znopoBuTeNnbHAas
TMMHACTHKA.

O3znopoBuTenbHas ruMHacTUKa. becena: «['uruena u 3akanka
— 3aJ10T 370pOoBbs. rpoBbIe ylpa)XKxHEHUs ¢ MEIIOYKaMH Ha
(dbopMHupoOBaHKE MPABUILHON OCAHKHU. Y TPAKHEHUS Ha
MEJIKYI0 MOTOpUKY. CaMOBBITSDKKA. Penakcanust.

11

YKpenieHrne MbIIIL
CITHHBI.

Ykpennenue Mbliin crinHbl. [I[poBepka ocaHkH, MPaBUIBLHOTO
MOJIO’KEHHUS CITUHBI, TUIeY, TOJIOBBI, CTOM. X0/60a ¢
coxpaHeHue nmpaBuibHOM ocanku. OPY. Ynpaxuenus Ha
pa3Butus riasomepa «llonanu B uens». ®opmupoanue
npaBuiIbHOM ocanku «Kunxkay, «Komreuka».CaMOBBITSKKA.
Pemakcamus.

12

Ykpensenue MBIIIII]
OpIOIIHOTO Mpecca.

YKperuieHre MBIIII OPIONTHOTO mpecca. X0ab0a, JISTKUH Oer,
X0J10a ¢ pa3IUYHBIM MOJI0KEeHUEM pyK U ctor. OPY Ne3.
YIpaKHEHHE C THMHACTUYECKUM MsidoM. DopMHUpOBaHHe
MPaBUJIbHOM OcaHKU. YnipaxkHeHus: CaMOBBITSKKA.
Penakcanus

13

YKpenieHrue MbIIIIL
CIIMHEL.

Yxperuenue mbliii criuHbl. [IpoBepka ocanku. Xonp0a ¢
Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK, Oer Ha Hockax. OPY No3.
DopMUPOBAHUE NPABUIIBHON OCAHKHU. Y IIPAXXHEHHUS C
OO0JBIIKNM MSYOM. yrpaxHeHus «Jlucnukay, «Mecsiy,
«Bxuk», «Mopckas 3Be31a». CamoBbITsKKa. Penakcariusi.

14

O3znopoBuTeNbHAS
TUMHACTHKA.

O310poBUTENIbHAS TUMHACTHKA. X060 Ha HOCKAX ¢
Pa3JIMYHBIM MOJOXKEHHEM PYK, OeT Ha HOCKAX. Y PaKHEHUS
Ha ruMHacTrnyeckoM Msue. CaMOBEBITSDKKA. Pemakcanus.

15

[Ipodpunakruka u
KOPPEKITHS CTOII.

[Tpodunaktuka u koppekuus cromn. [IpoBepka ocaHku.
Xonawba, xoar0a ¢ 3amanrem OPY Ne2. VmpaxHeHus Ha
pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKH NaJIbLEB pyK U HOT. [1/n
«TummHay. YrpaxHeHnus Ha TpeHaxkepax. CaMOBBITSIKKA.
ITpoBepka ocaHKH.

16

PasButne u ykpernnenue
IIJIEYEBOIO MOsCA.

Pa3BuTHe 1 yKkperseHue mie4eBoro nosca. Xoapoa c
pa3au4YHbIM nosioxxeHueM pyk. Jlazanue. OPY Ne2. CuiioBbie
yIpaXxHEHUs] B UTPOBOM (JOPME Y CTEHBI U TOITY.
®opMHpOBaHUE IPABUILHOW OCAaHKU. Y IIpaKHEHUS
«Jlomeukay, «IlmoBemny, «3aMmouek». CaMOBBITSIKKA.
Penakcauus.




17.

O3znopoBuTenbHas
ruMHacTuka. Pa3sutue
MEJIKOM MOTOPUKH
HaJIbILEB PYK.

becena: «lIpaBunbHas ocaHka — 3aJ0T 3/I0POBbS U KPACOTHI».
NHucTpykTax (o0mmii). UIrpoBbie yripaxHeHUs Ha
(dhopMUPOBaHNUY IPABHILHOW OCAHKH: «Jlenmal, Kak s»,
«IIpotiau - He ymaau», «BopoOymikuy. Pa3Butre menkoit
MOTOPHUKH MaJIbIEB PYK (paboTa ¢ TpEHAKEPOM).
CamoBbITsKKa. Penakcanus.

18.

preHHCHI/IC MBIIIIIT
CIIMHBI.

VYKpensieHrue MbIII CIIUHBI.

Xoan0a ¢ UMHUTALIMEN TOXOIKH IITHUIL ¥ )KUBOTHBIX. OPY ¢
TUMHACTHYECKUM MAYOM. YTIPaKHEHUSI Ha KOBPUKE Ha
YKpEIUUICHUE MBI CIIMHBL. YIpaxHeHus: «Koniedkay,
«KHmxkay. «Komku-mMpIku». J{pIxareabHble yIpaKHEHUS.
CaMoBHITSDKKA. Penakcarnus.

19.

YKpenieHrue MbIIILL
OPIOIIHOTO Ipecca.

VYkperieHue MbIIII OpIoIHOTO IIpecca.

Xonw0a u Oer ¢ 3amanueM. OPY «3apsiaka». UrpoBbie
YIPaXHEHUS C MSYOM IO KpyTy. YTPa)KHEHUS Ha ITPECC.
yOpakHEeHUs: «3Mes», «Amepunay, «Benocuneny.
CamoBHITSDKKA. Penakcamus.

20.

OSI[OpOBI/ITCJ'ILHaSI
TMMHAaCTHKa.

O310poBUTENbHAS THMHACTHKA.

JlmurenpHas xoas0a (cBoOoaHAs). VITpBI: «MBI BECEITbIe
pebsray, «[loe3ny», «PoBHBIM marom», «CoByiika». Urpsl ¢
MsdoM. [IpixarenbHas rumHacTuka. [IpoBepka ocaHku.

21.

[IpodunakTuka u
KOPPEKIIHSI CTOII.

[TpodunakTrka 1 KOPPEKIUS CTOII.

Jlerkuii Oer Ha HOCKaxX. X0oAbp0a ¢ UMHATAIIUEN TOXOIKHU IITULLH
*uBOTHBIX OPY «lIpsimas criunay. JIazanue, no mBeackoi
cTeHKe. YnpaxHeHus: «Xoas0a», «Jlomankay. [Ipeokkwy,
MPBDKKOBBIC YIPAKHEHUSI. JIbIXATENIbHbBIE YITPAKHEHUSI.
CamoBBITSKKa . Penakcanusi.

22.

PasButne u ykpernenue
IIJIEYEBOIO Mosca.

Pa3zButHe u ykperieHue miedeBoro nosca.

Xonanba ¢ pa3nu4yHbIM NoN0KeHueM pyk. [lon3anue,
nojsue3anue, nepenezanue. OPY s ykpeniaeHus mie4eBoro
nosica. DopmupoBaHue NpaBUIBHOW OCAaHKU. YIIPAKHEHUE
«ITuenkay, «/lomeukay, «Menpauna». Urpa «Kto gansuie
npeIrHeT?». Penakcarusi.

23.

YKpensieHrne MbIIIIIL
Ta30BOTO Mosica, Oezep,
HOT.

VYKperuieHre MBIIII Ta30BOT0 Nosica, 6eaep, HOr.

Xonpba u Oer ¢ 3aganueM. Mrpossie ynpaxHeHus «Coop
aros U TpuooB (kyoukoB). OPY «3apsaka». opMupoBanue
IIPaBUJILHOM OCaHKHU. «Jlenai, kak si», «[Ipoiau - He ynmaau»,
«BopobOymkuy. CamoBbITsKKA. Penmakcarusi.

24.

PazButue BecTuOynsapHoro

arrapara.

Pa3zButne BecTuOynsapHOTO amnmapara.

Xonpba u Oer ¢ 3aganuemM. OPY Nel. oopmupoBanue
IIPaBUJIbHOM OCaHKH. YTIpa)XxHEeHUs B paBHOBecun. CTolKa ¢
3aKpbIThIMU T1a3aMu. CaMOBBITSKKA . Penmakcanusi.

25.

YKpenieHrne MbIIIIIL
CIIUHEL.

VYkpermienne 00KOBBIX MBIIII] TO3BOHOYHUKA. X0/1504,
xoab0a 3a10M (ciHOH Briepén). OPY ¢ ruMHacTHUECKUMHU
nankamu. Urpa «Yei roiocok?» YpaxxHeHHs ¢ AOIIECYKOHA
royiose. Ynpaxsuenus «Tumunay. Bucel. Jlazanss IIpoBepka
oca"gki. CaMOBBITSKKA. Penakcarus.




26.

VYKpenieHrue MbIIL
CITMHBI.

VYKperieHre MBI CITHHBI.

Xonws0a u Oer ¢ 3aganueM. Komruiekca OPY it mermiig
CIIMHBI. YTIPaKHEHUs ¢ TpeHaxepoM. IIpslkku Ha
ruMHacTHYecKoM Msgde. CaMoBRITSOKKA. Penmakcanms.

27. O3znopoBuTeNbHAs O3znopoBuTENbHAS TUMHACTHKA.

TUMHACTHKA. Xoab0a cpeaHum u mupokuM 1marom. ber ¢ 3aganuem. [1/u
«Ha nporynky». UrpoBsle ylpa)KHEHHs B PABHOBECHH.
VYnpaxkHeHue Ha pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKH «Jlemnka
KOMKOB». CaMOBBITsDKKa. Penokcarus.

28. | YKperieH!e MBbIIIII VYKperieHre Ml CIIUHBI.

CIIUHBI. Xonpba u oer ¢ 3ananuem. Kommnexca OPY mist Mbiming
CIIMHBI. YTpa)KHEHUs ¢ TpeHaxepoM. IIpbikku Ha
ruMHacTH4YecKoM msiue. CaMOBBITSDKKA. Pemakcanus.

29. | YKperieH!e MBbIIIII VYKperieHre Ml CIIUHBI.

CIIUHBI. [ToBTOPUTH NpaBUIa IPOBEACHUS YIPAKHEHUIN HA
dbopmupoBanue npaBunbHoM ocanku. OPY «PoBHas ciHay.
VnpaxueHnus Ha pelakcaiuio — urpa «JlepeBo apyx0bi».
VYnpaxHenus ¢ TpeHaxxepoM. CamMoBBITsKKA. Penakcanus.

30. | VkpermieHne MBbIIII] YKperuieHre MBI OPIONTHOTO Mpecca. Xoab0a, Oer ¢

OpIOLIHOTO Mpecca. 3aganuem. OPY ¢ manbsim msiuom. [1/u «Ilyctoe mectoy.
JpixaTenpHble ynpaxkHeHus. KoMIUIeKC yrpaxHEHUI Ha
YKperieHue MblII opromHoro npecca. [1/u «Y goukay, «Kto
ymen?». Penakcanus.

31. | [Ipodpmmnaktuka u [Tpodunaktuka u Koppekuus cromn. Xoapba, xonpda ¢

KOppeKIUs CTOIL. 3ajjaHueM Ha ctonbl ¥ pyku. OPY Ne2. IT/u «Tummnay.
Vnpaxkuenus Ha TpeHaxkepax. CaMoBBITSKKa. Penakcanus.

32. | YkpemeHne MbIIII VYkperuieHrne MbIIII IJIEYE€BOro Mosca.

IIJIEYEBOTO MOsCA. Xonab0a u Oer Ha HOCKaXx, MIATKaX ¢ pa3InYHbIM MOJI0KEHUEM
pyk. UrpoBeie ynpaxueHus «CTaHOBUCHY, «Pazoianucey.
OPY «MpI nyumie Bcex». CaMOBBITsSKKA. Penakcarus.

33. | YkpermieHne MBI VYKperuieHne MBI Ta30BOro mosica, Oeiep, HOT. 3aKpenuTh

Ta30BOro Nosca, oenep, 3HAHUA O MEPAX NPELYNPEXKIECHUS ONTACHOCTH ITPU 3aHATHSAX

HOT. IIPU 3aHATHIX QU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU. Y IPaKHEHUS
Ha NMpo(UIAKTUKY U KOppeKuuu cror. Jlerkuii Ger,
MPBIKKOBBIE YIIPAKHEHHUS.

34. | Pa3zBurne PazButne

BCCTI/I6YJI$IpHOF08.HHapaTa.

BectuOynsipHoro anmnapara.

Xonab0a no npsiMoi JIMHUY, IO KyOuka, Toukam. OPY Nel.
ITpbIKKHM ¥ IPBIKKOBBIE

ynpaxHeHus B popme urpsl. Urpa Ha ocanky: «Tummnay.
Xonpba ¢ MEeIoYKaMH Ha TOJIOBE, C COXPaHEHUEM
IIPaBUIILHON

ocanku.CaMoBBITSKKA. Penakcanusi.




4  gaacc

Tema ypoka

Ko-Bo
4acoB

OcHOBHBIE BUbI 1€ATEILHOCTH 00y4aI0IIUXCSA

YerHJ'ICHI/Ie MBI CIIMHBI.

BBoaHBIN YpPOK.

Becena: «UToObI OBITH 310POBBIM, CHIIBHBIM—3aHUMANCS
buskynbpTypoii». MuctpykTax (oommii). UrpoBbie
ylpakHeHHs Ha (OPMUPOBAHUH NTPABHILHON OCAHKH:
«/Jlenaii kak s1», «lIpoitau He ynmaany, «lIpsamas cninHay.
nojBMKHas urpa: «BopoOyikn». CaMOBBITSIKKA.
Penakcanus.

YerHJ'IeHI/Ie MBI CITMHBI

YKperuieHrne MBIl CIIUHBIL.

Xonpba ¢ UMHUTaLIMed TOXOKU MTHUI] U )KUBOTHBIX.
VYpaxHeHus: Ha pOPMUPOBAHUE OCAHKHU. Y TIPAKHEHUS:
«Komeukay, «Kanxkay. Urpa: «KomKu-MbIIIKu».
JlpIxaTenpHble ypaXHEHUs, CIIOKOMHast X0/1b0a, oBepKa
OCaHKH.

VYKpenjaeHue MblIIl
OpromnIHOro mpecca.

YkpeluieHre MBI OpIOIIHOIO IIpecca. X0ap0a, X0ap0a ¢
BBICOKHMM IOJIHUMAHUEM KOJIeHa, NepeliaruBaHue KyOnKoB.
VYupaxkHeHust Ha popMHpOBaHUE TPABUIBHON OCAHKH.
VYpaxHeHus Ha Ipecc. yIpaxHeHus: «3Mesy, «SAmepuan,
«Benocunien». [IpoBepka ocanku. Pemakcanus.

O3n10poBUTENbHAS
TUMHACTHKaA.
JlpixaTenbHasTUMHACTHKA.

OznopoBUTENbHAS TUMHACTUKA. (HA YIUIE).

JlnutenbHas xonp0a (cBoOoHas). UTphl: «MbI BEcenbie
pebsitay, «Iloe3n», «PoBHBIM mmarom», «CoBytika». Urpsl ¢
MSYOM. I[I)IXElTCJ'II)Haﬂ TUMHACTHKA.

[Tpodunaktuka u
KOPPEKIIHSI CTOTI.

IIpodunakTruka 1 KOPPEKIHs CTOII.

Xonp0a Ha Hockax. Jlerkuii 6er Ha HOockax. OPY kNe2.
(opMHpOBaHKE MPABUIIbHOM OCAaHKU. YTIpaKHEHUS Pa3BUTHE
crom: «Xoasba», «Jlomankay. JlpixarenbHble YIpaKHEHUS.
CaMOBBITSKKA TO3BOHOUHUKA. Penakcanus.

Pa3Butne n ykpernnenue
IIJIEYEBOIO I1051CA.

Pa3zBuTHE 1 YKpEILUICHHE IUICYSBOTO IT0sICa.

Xonp0a ¢ pa3nu4HBIM MOJ0KeHueM pyk. [lon3anue,
nojuie3anue, nepenezanue. OPY Ne2. @opmupoBanue
MPaBUIBHOM OCaHKU. YpaxHeHnue «lluenkay, «Jlomeukay,
«Menbaumay. Urpa «Kto nansine npeiraer». CaMOBBITSIKKA.
Penakcanus.

VYKpeniaeHue MbIIIIIl

Ta30BOI'O I1OsACAa, 6CIlep,HOP.

YKpeluienre MBIIIIL TA30BOro0 1osica, oeaep, Hor. Xoan0a,
X0/1p0a ¢ mepenraruBanueM KyoukoB. IrpoBblie yrpakxHeHUS
«Coop siron u TpuboB (kyonkos). OPY Nel. ®opmupoBanme
MPaBIJIbHOM OCaHKU. YTIpa)XHEHHsI B paBHOBecHH, «Emoukay,
«3aiiunky, babouka». CaMOBEITSKKA. Penakcarms.

YerrmeHne MbIIIT CITUHBI.

YkpenseHre 60KOBBIX MBIIII TO3BOHOYHHUKA.

Xonpba ¢ pa3aIMuHBIM MOJ0KEHUEM pyK. JlpIxarenbHas
rumHacTuka. OPY Nel. @opmupoBaHue npaBuiIbHON OCAHKH.
YrupakHeHus: ¢ 0OIBITUM TUMHACTHYECKUM MSIOM.
VYnpaxuaenusa «Msuny, «Exuk». [IpoBepka ocaHkwu.
Penakcanusi.




Pa3Butue BecTHOYISAPHOTO
ammapara.

PasButHe BecTHOYIIApHOrO ammapara. Xoan0a, xoapoa ¢
W3MEHEHUEM HaIpaBJICHUs 110 OpUeHTUpaM U curHainy. OPY
Nel. hopMupoBaHue IPaBUILHON OCAaHKU. YTIPAKHCHHUS B
paBHoBecuu. CTOMKa C 3aKPBITHIMU IJ1a3aMHU.

10

O3n10poBUTENIbHAS
TMMHACTHKA.

O3gopoBHTeabLHAS TUMHACTHKA. becena: «['uruena u akanka
— 3aJ10T 310pOBbsl. IrpoBbIe ynpaxxHEHHs ¢ MEIIOYKaMH Ha

(hopMupOBaHHE MTPABIWIBHON OCAaHKU. Y TIPAKHEHUS HA MEJIKYIO
MoTopuKky. CaMOBBITSKKA. Pemakcanusi.

11

YerHJ'ICHI/Ie MBI CITMHBI.

Ykpermienue Mpiil civsbl. [IpoBepka ocaHKu, IPaBUIBHOTO
MIOJIOKEHHSI CITUHBI, I1JIeY, TOJI0BBI, CTOM. X0/ab0a ¢
coxpaHeHue npaBuwibHON ocanku. OPY. YnpaxxkHeHnus Ha
pa3Butus miasomepa «llonaau B nens». @opMupoBaHue
npaBuiibHOM ocaHkM «KHMkkay, «Komeukay. CaMOBBITSIKKA.
Penakcanus.

12

VYkperienue MBIIIIL]
OpronrHoro mpecca.

YkpensieHue MbIII OPIOUIHOTO npecca. X0ab0a, Ierkui Oer,
X0/160a ¢ Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK U cTorl. OPY Ne3.
YIPAKHEHHE C THMHACTUYECKUM MsidoM. DopMUpoBaHHE
MIpaBWJIbHOM OCaHKU. YnpaxHeHUs:: CaMOBBITSKKA.
Penakcanus

13

YKPGHJIGHI/IG MBI CITMHBI.

VYkperienue Mol ciusbl. [IpoBepka ocanku. Xoap0a ¢
Pa3IUYHBIM MOJIOKEHHEM PYK, 0er Ha Hockax. OPY Ne3.
@opMUpOBaHHE MPABUIIBHONW OCAHKHU. Y TIPAKHEHUS C
OOJBIIUM MSYOM. yIpaxkHeHUs «Jlucuukay, «Mecsi,
«Exuk», «Mopckas 38e31a». CaMoBBITSDKKA. Penakcanusi.

14

O3nopoBUTENbHAS
TUMHACTHKA.

O310poBUTEIBLHAS THMHACTHKA. X0160a Ha HOCKaX C
Pa3TUYHBIM MOJOXKEHUEM PYK, OET Ha HOCKaX. YTpaKHEeHHUsIHA
ruMHacTruueckoM Msiue. CaMOBBITSKKA. Penakcanus.

15

[Mpodunaktuka u
KOPPEKLHUs CTOTI.

[Ipodunaktuka u koppekuus cror. [IpoBepka ocaHkwu.
Xonwba, xonp0a ¢ 3aganueM OPY Ne2. YnpaxHeHus Ha
pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH MaJIbIEB pyK U HOT. [1/n
«TummnHa». YrpaxxHeHus Ha TpeHaxkepax. CaMOBBITSKKA.
[TpoBepka ocaHkw.

16

Pa3ButHe n ykperenue
IUIEYEBOTO Mosica.

PasButue u ykpemieHue miaeueBoro nosca. Xoan0a ¢
pa3In4YHbIM NoJ0KeHneM pyk. Jlazanue. OPY Ne2. Cunossie
yIpa’kHEeHHsI B UTPOBOM (popMe y CTEHBI U TIOITY.
DopMUpPOBaHHE NMPABUILHON OCAHKHU. Y IPaKHEHHUS
«Jlomeukay, «Ilmoserny, «3amodek». CaMOBBITSKKA.
Penmakcamus.

17.

O3p10poBUTENbHAS
TMMHAcTHKa. Pa3Butne
MEJIKOH MOTOPUKH
MaJbIEB PyK

becena: «llpaBunbHas ocaHka — 3aJ0T 3I0POBbs U KPACOTHI».
NucrpykTax (o0uuii). Urpossle ynpakHeHHs Ha
(hopMUpOBaHUM TIPABUIILHON OCaHKU: «Jlenai, Kak s»,
«IIpoiiau - He ymaan», «BopoOymikuy. Pa3Butne Menkoit
MOTOPHKH MaJbIEB PYK (paboTa ¢ TpeHAKEPOM).
CamoBEITSDKKA. Penakcanus.

18.

YerrmeHne MBI CITUHBI.

VYKpenseHrue MbIIII CITHHBI.

Xoap0a ¢ UMHUTAIEN TOXOAKH IITUIL U KUBOTHBEIX. OPY ¢
TUMHACTUYECKUM MSYOM. YTIpaKHEHUsI HA KOBPUKE HA
YKPEIUICHUE MBIIIIL CIUHBL. Y IpaxHeHus: «Komeukay,
«Knamxxay. «Komku-melkny. JlpIxareapHble YIpaKHEHUS.
CamMoBEITSDKKA. Penakcanus.




19.

YKpenieHne MblIIIl
OprOIIHOTO Mpecca.

YkperuieHrne MBI OpIONIHOTO Tpecca.

Xonawba u Oer ¢ 3aganueM. OPY «3apsinka». UrpoBbie
YIPAKHEHUS C MSIUOM TI0 KpYTy. YTIpakHEHHs Ha Mpecc.
yopaxHeHus: «3mesny, «Amepuiay, «Benocuneny.
CaMoBBITsDKKA. Penakcanus.

20.

O3n0opoBUTENIbHAS
TMMHACTHKA.

O3nopoBuTeNbHAS THMHACTHKA.

JlnutenbHas xonp0a (cBoboaHas). UTphl: «MbI Becenbie
pebsitay, «Iloe3ny, «PoBHBIM maromy», «CoBymika». rpel ¢
MsyoM. JlpIxarenapHas ruMHacTHKa. [IpoBepka ocaHKu.

21.

[Tpodunaktuka u
KOPPEKIIHsI CTOII.

[MpodunakTrka U KOPPEKIUs CTOIL.

Jlerkuii Oer Ha HOCKax. Xoan0a ¢ UMUTALIMEN HOXOIKYU IITALIU
#uBOTHBIX OPY «Ipsimas cninHay. Jlazanue, 1o mBEACKOM
CTeHKe. YTpaxHeHus: «Xo0ap0ay», «Jlomaakay. [Tppokkwy,
MIPBDKKOBBIC YIPAKHEHHS. IBIXaTCIIbHBIC YIIPAXKHEHUS.
CamoBrITSDKKA. Penakcanus.

22.

Pa3zButue u YKpPCIJICHUC
IJICYCBOI'O I104CA.

Pa3Butue u ykpemieHue rniae4eBoro nosca.

Xoarba ¢ pa3IuyHbIM NoJI0KeHHeM pykK. [lon3anue,
nojaje3anue, nepenezanue. OPY i ykperniaeHus mie4eBoro
nosica. ®opMupoBaHue NPABUIBHOW OCAaHKU. YIPAKHEHHE
«[Tuenkay, «/lomeukay, «Menpauna». Urpa «Kto ganbiie
npeiraer?y». Penakcanusi.

23.

YerHJ'IeHI/Ie MBIIIIT

Ta30BOTO Iosica, Oenep,HOor.

YkperuieHre MbIIII Ta30BOro nosca, 6eaep, HOr.

Xonp0a u Oer ¢ 3amanueM. Mrposeie yrpaxkaeHus «Coop
aroq v rpu6oB (kyoukos). OPY «3apsakay. opmupoBanue
MpaBWIBLHOM OCaHKH. «Jlenal, kak s», «[Ipokau - He ynmaany,
«Bopobymku». CamoBbITsKKa. Penakcarus.

24.

PasButue BecTHOYISIPHOTO
arrapara.

Pa3BuTHe BecTUOYISIPHOTO ammapara.

Xonwb6a u Oer ¢ 3aganueM. OPY Nel. popmupoBanue
MPaBWJIbHOM OCaHKU. YTIpakHeHUs B paBHoBecuu. CToiKa ¢
3aKPBITBIMU I'JIa3aMHU. CaMOBBITSIKKA . PeﬂaKcaHI/IfL

25.

YKpenneHne MblIIIl
CIIMHBI.

VYkperuieHre 60KOBBIX MBIIII] TO3BOHOYHUKA. X0/K0a,
xonb0a 3aoM (ciuHoi Brepén). OPY ¢ ruMHacTHYECKUMU
nankamu. Urpa «YHeit ronocok?» YnpaxxHeHus ¢ TOIMIEUYKON Ha
rosioBe. YnpaxueHnus «Tummnay. Bucsl. JIazanssallpoBepka
ocankn. CaMOBBITSDKKA. Pemakcarus.

26.

YerHJIeHI/Ie MBIIIIT CITUHBI.

VYKperuieHrne MbIII CITAHBI.

Xonwba u Oer ¢ 3ananneM. Kommiuekca OPY 175t MBIIIIICIIMHEIL.
VYpaxHenus ¢ TpeHaxxepoM. [IpbkKKkH Ha THMHAaCTHYECKOM
Mmsiue. CamoBBbITSDKKA. Penakcanus.

27.

O3g0poBUTENBHAS
TUMHACTHKA.

O3nopoBuTENbHAS THMHACTHKA.

Xonpba cpeAHUM U MHUPOKUM maroM. ber ¢ 3aganuem. [1/u
«Ha mporynky». UrpoBbie ynpaxxHEeHHS! B pABHOBECHH.
VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE MEIKONH MOTOpUKH «Jlemka
KOMKOB». CaMOBHEITSDKKA. Pejtokcarus.

28.

prel'UIeHI/Ie MBI CITUHBI.

VYKperuieHrue MbIIII CIIUHBI.

Xons0a u Oer ¢ 3amanueM. Kommirexkca OPY 11t MBIIIIICITHHEL.
VYpaxHenus ¢ TpeHaxkepoM. IIpbKKM Ha THMHAaCTUYECKOM
msaue. CaMOBEITSDKKA. Penakcanus.

29.

YerrmeHne MBIIIT CITUHBI.

VYKperuieHre MbIIIL] CIIUHBI.

IToBTOpUTH paBUIIa IPOBEACHUS YIIPAKHEHUN HA
dhopmupoBanue npaBuiibHON ocanku. OPY «PoBHas crimHay.
VYnpaxHeHus Ha peakcaluuio — urpa «JlepeBo 1pyxO0bD».
VYnupaxkHenus ¢ TpeHaxkepoM. CaMOBBITSIKKA. Penakcarus.




30.

YKpenieHne MblIIIl
OprOIIHOTO Mpecca.

VYKpernsieHre MbIIII OproirHoro npecca. Xoan0a, oer ¢
3amanreM. OPY ¢ maneim Msaom. [1/u «Ilycroe mectoy.
JpixarensHble ynpakHeHus. KoMIUeKke yrnpaxHeHUl Ha
yKperuieHue Mbli OpromHoro mnpecca. [1/u «Y goukay, «Kto
ymen?y. Penakcauus.

31. [Tpodunaktuka u [IpodunakTrka 1 KOppeKIHs CTOI. X0Ap0a, X0160a C
KOPPEKLHUs CTOII. 3agaHueM Ha ctonbl U pykd. OPY Ne2. [1/u «Tummnay.
Yopaxknenus Ha TpeHaxkepax. CaMoBbITSKKa. Penakcanus.
32. | YKpermieHHe MBIIII VYkperuieHre MplI| IJIe4€BOro HosIca.
IJIEYEBOTO Mosica. Xonp0a u Oer Ha HOCKAaX, MATKAaX C Pa3IUYHbIM MOJIO0KEHHEM
pyk. UrpoBeie ynpaxxHeHnus: «CTaHOBUCHY, «Pazoiauchy.
OPY «Mpl nyunie Bcex». CamoBbITsSIKKA. Penakcanus.
33. | YkpermieHre MBI VYKperuieHne MBI Ta30BOT0 mosica, Oeaep, HOT. 3aKpeIuTh
Ta30BOTO Mosca, oenep, 3HaHUA O Mepax MPeIyNpexJACHUs OMAaCHOCTU HpPU 3aHITHSIX
HOT. MpH 3aHATUAX PUIUICCKUMU YIPAKHECHUSIMHU. Y TIPAKHEHUS HA
npoUIaKTUKY U KOppeKUuuu ctom. Jlerkuii Ger, mpbIHKKOBBIE
yIIpaKHEHHSL.
34. | PazBurtue Pa3Butne

BECTHOYJIIpHOrOanmnapara.

BectuOynsipaoro anmnapara.

Xoap0a nmo npsiMoi JIMHUY, IO KyOuka, Toukam. OPY Nel.
[IpBDKKY ¥ TPBIKKOBBIE

ynpaxHenus B popme urpsl. rpa na ocanky: «Tummnay.
Xoap0a ¢ MEIIOYKaMU Ha TOJIOBE, C COXPAaHEHUEM MTPaBUIILHOMN
ocankn.CaMOBBITSKKA. Pemakcarus.




MarepuaJjibHO - TEXHUYECKOe olecrneyeHue
-MHBEHTAPh JJIS OJBUKHBIX U CHOPTUBHBIX UTP U AP.

-TUIAKTUYECKUI MaTepHuai: n300pakeHus (KapTUHKH, OTO, MUKTOTPAMMBI) CIIOPTUBHOTO,
TYPUCTHYECKOTO UHBEHTAPS;

-CIIOPTUBHBIN HHBEHTAPh: MAaThl, TAMHACTUYCCKUE MSUU PA3HOTO JUAMETPa, TAMHACTUYCCKUE
CKaMeHKH, THMHACTUYCCKHUE JICCTHUIIBI, OOPYYH, KETJIH, MATKHAE MOJIYJIH PAa3IMYHBIX (GOpM,
TUMHACTHYECKUE KOBPHUKH, KOP3UHEI, (PyTOOIBHBIE, BOJICHOOIbHEBIE, 0aCKETOOIBHBIC MSUH,
TUMHACTHYCCKUE TAJIKK, CKAaKaJIKH, OOPYYH, JICHTBI; CETKH, TPCHAXKEPHI,

- TEXHUYECKHE CPEJICTBA peadminTauy (Kpecia-KoJsCKU, XOyHKH, BEPTHKAIN3aTOPHI);

-cpelcTBa Ui (UKCALlMK HOT, TPY/IH, Ta3a;

- MSITKHE (DOPMBI U IPUCTIOCOOICHHSI IS IPUAHUS TIOJIOKEHUS JIeXKa, CHIISl, CTOS;

-clIielanbHbli Benocunes, TpeHaxepsl («[louny», «Motomen» u 1p.), OJIBEMHUKU U 1.
NudopmanuonHo-MeToanyeckoe odbecrneyeHue

2. ®uznyeckas KyapTypa o pykoBoactsom B.B. Boponkosoii 1-9 knacc - M: IIpocsernienue,
2010

3. IIporpamMsI CrielMaibHbBIX (KOPPEKIHOHHBIX) 00pa3oBarebHbIX yupexacuuii VI suna /
pexn. B. B. Boponkosoit — M: Bnanoc, 2011

JIuteparypa s yuuTeJisi 1 00y4arouxcs

1.B.IL.TIIpaBocynoB «Y4eOHUK UHCTPYKTOPA M0 JieueOHOM HU3KyIbTypen.-M.: OuskynbTypa u
cnoprt,1980.

2.M.N.®onapera «CripaBOYHHK 1O JETCKOM JieueOHOM puskynbType»-JI.:Menununa,1983

3.I'.JI. Ananacenko «JIeueOHast pu3KyabTYpa U IeueOHbIN KOHTPONIb».-M.: Meaunnuna,1990-
368c.

4.B.A.Enudanos —Jleuebnas ¢uskynptypa-CrnpaBounuk.-M.;Menununna,1987.-528c.

Azpeca 3JIeKTPOHHBIX PeCypCcoB:
http://www.trainer.hl.ru/_
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://www.infosport.ru/press/fkvot/


http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://www.infosport.ru/press/fkvot/




