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Разговоры о 

важном 1 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 3 15

Развитие 

функциональной 

грамотности 1 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 3 15

Тропинка в мир 

профессий 1 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 3 15

В мире книг 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 3 13

Живая природа 

Иркутской области. 

Времена года 1 1 1

Я - исследователь 1 1 1 1 1 1 1 1 4

Английский - легко и 

просто 1 1 1 1 2 1 1 1 1 5

Черепашки 1 1 2 1 1 3

Информатика 1 1 1 3 3

Проектная и учебно-

исследовательская 

деятельность 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 0,5 0,5 0,5 1,5 7,5

Эрудит 1 1 2 1 1 3

Математическая 

шкатулка 1 1 1 1 2 1 1 4

Речевая культура 1 1 1 1 1 1 2 4

Подвижные игры 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 6

В здоровом теле- 

здоровый дух 1 1 1 1 1 1 1 1 4

Физич. культ. для 

спецмедгруппы "А" 1 1 1 1 1 1 1 1 4

Я -патриот Родины 1 1 1

Моя хужожественная 

практика 1 1 1 1 1 1 1 1 4

Орлята России 1 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 3 15

Игровая психотерапия 1 1 1 1 1 1 1 1 4
Веселые нотки 1 1 1 1 1 1 1 1 4

Полезные привычки 0,25 0,25 0,25 0,75 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 0,250,250,250,25 1 0,25 0,25 0,25 0,75 3,75

Дорогой добра 1 1 1

Юный спасатель 1 1 1 1 1 1 1 1 4
Уроки 

нравственности 1 1 1 1 1 1 3
Социально-значимые 

дела 0,25 0,25 0,25 0,75 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 0,250,250,250,25 1 0,25 0,25 0,25 0,75 3,75
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План внеурочной деятельности  начального общего образования                                                         

МОУ "СОШ №5"  на 2023-2024 учебный год

Направления развития 

личности Внеурочные занятия

Количество часов по классам в неделю

В
се

г
о

Итого часов внеурочной деятельности

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся (в том 

числе для 

сопровождения 

изучения отдельных 

учебных предметов на 

углубленном уровне, 

проектно-

исследовательской 

деятельности, 

исторического 

просвещения)

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии 

Часть, рекомендуемая  для всех обучающихся

Вариативная часть плана внеурочной деятельности 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся
Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов 

и потребностей 

обучающихся
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10 10 10 30 10 10 10 10 10 50 10 10 10 10 40 10 10 10 30 150С учетом деления на группы

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 


