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План-сетка профилактической работы наркологического поста (Пост Здоровья +)   

МОУ «СОШ №5» на 2024-2025 учебный год 
 

 Профилактическая работа с учащимися Диагностическая работа Работа с 

родителями 

Организационно-

методическая работа 
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Все учащиеся  Дети «группы 

риска» 

Дети, 

состоящие 

на учете 

наркопоста 

Социально-

педагогичес- 

кая помощь 

Психологичес

- 

кая 

помощь 

 «День здоровья» 

Поведение 

административных 

рейдов, с целью 

выявления детей, 

систематически 

курящих. 

 

Информирование 

обучающихся 7-11кл. 

об участии в СПТ 

 

Организация 

встреч с 

представителям

и учреждений 

доп.образования 

 Выявление 

предпочтите

льных 

занятий во 

внеурочное 

время 

(анкета) 

Утверждени

е списка. 

 

Включение 

обуч. в 

занятия по 

интересам 

через 

учреждения 

доп.образован

ия. 

Диагностика 

трудновоспит

уемости 

подростка. 

(вопросник А. 

Басса и А. 

Дарк) 

 

Рассмотрение 

вопроса о 

реализации 

превентивных 

программ на 

классных 

родительских 

собраниях. 

 

Получение 

согласий 

родителей на 

обучение детей по 

превентивным 

программам. 

 

Информирование 

родителей о 

проведение СПТ, 

получение 

согласий 

Составление плана работы 

наркопоста по 

направлениям.  

Комплектование классов – 

групп в ОУ для  

реализации 

профилактических 

программ: «Полезные 

привычки» 1-4 классы, 

«Полезные навыки» 5-9 

классы, «Все цвета, кроме 

черного» 10 – 11 классы. 

 

Подготовка методических 

материалов для реализации 

превентивных программ. 

 

 

Подготовка к проведению 

СПТ (информирование 

педагогов, подготовка 

локальных актов) 



родителей 

обучающихся 7-

11кл. на участие 

детей в СПТ 
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Реализация 

превентивных 

программ 

 «Все цвета, кроме 

черного» 10 -11 

класс. 

«Полезные 

навыки» 5-9кл. 

 

Единая 

профилактическая 

неделя  «Будущее 

в моих руках», 

посвященная 

Всемирному дню 

трезвости и 

борьбы с 

алкоголизмом   

 

 

Проведение СПТ 

для обучающихся 

7-11кл. 

 

Методика 

диагностики 

склонности к 

различным 

зависимостям 

(автор Лозовая 

Г.В) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контроль за 

занятостью 

во 

внеурочное 

время 

  

Консультаци

и по 

результатам 

диагностики 

Заседание 

общешкольного 

родительского 

комитета. Анализ 

СПТ. 

Отчет  о детях, стоящих 

на учете наркопостов, 

деятельности 

наркопостов за 3-й 

квартал 2024г.  

 

Анализ результатов СПТ 

 

Совещание при 

заместителе директора. 

Анализ результатов СПТ. 
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Реализация 

превентивных 

программ 

 Полезные 

привычки» 

1-4кл 

 

«Полезные 

навыки» 5-9кл. 

 

«Все цвета, кроме 

черного» 10-11кл. 

 

 

Месячник СПИД-

центра, 

посвященный 

Всемирному дню 

борьбы со 

СПИДом 

 

Международный 

день борьбы с 

курением. 

Профилактически

е акции. 

Второй этап 

проведения СПТ 

 

 

 

 

Беседы о правах и 

обязанностях. 

 

 

Организация 

индивидуальной 

профилактическо

й работы с 

обучающимися по 

результатам СПТ. 

 

 

Консультации 

педагога-

психолога по 

результатам СПТ. 

Беседы о 

ЗОЖ 

Консультации 

для 

обучающихся, 

состоящих на 

учете в 

наркопосте 

 Родительские 

собрания.  

Международный 

день борьбы с 

курением. 

 

 

Консультации 

педагога-

психолога для 

родителей по 

результатам СПТ. 

Планирование 

профилактической работы 

по результатам СПТ. 
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Реализация 

превентивных 

программ «Все 

цвета, кроме 

черного» 10-11кл. 

«Полезные 

привычки» 1-4 кл. 

«Полезные навыки» 

5-9кл. 

 

Участие в 

областной Неделе 

профилактики ВИЧ 

- инфекции 

«Здоровая семья», 

посвященная 

Всемирно му дню 

борьбы со 

СПИДОМ. 

 

 

 

Участие в 

акции 

Акция, 

посвященная 

Всемирному 

Дню  борьбы 

со СПИДом.   

  Участие в 

акции 

1. Отчет о 

деятельности наркопостов 

за 1 полугодие 2024-2025 

уч.г и 4-й квартал 2024г; о 

реализации превентивных 

программ. 
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«Полезные 

привычки» 1-4 

кл. 

«Полезные 

навыки» 5-9кл. 

 

 Привлечение к 

участию в 

спортивных 

соревнованиях 

 Консультации 

для 

обучающихся, 

состоящих на 

учете в 

наркопосте 

  

 

 

 

 



Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Акция  

антинаркотической 

направленности  

«Родительский 

урок». 

 

«Полезные 

привычки» 1-4 кл. 

«Полезные 

навыки» 5-9кл. 

 

Привлечение к 

участию в 

социально-

значимых 

делах 

Привлечение к 

участию в 

социально-

значимых 

делах 

Выявление 

интереса к 

профессии с 

учетом цели 

труда  

 

 Консультации 

для 

родителей 

 

 

М
А
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Участие в 

областной Неделе 

профилактики 

наркозависимости 

«Независимое 

детство», 

посвященная 

Всемирному дню 

борьбы с 

наркотиками и 

наркобизнесом. 

 

 

«Полезные 

привычки» 1-4 кл. 

«Полезные 

навыки» 5-9кл. 

 

Профилактические 

акции 
  Консультации 

для 

обучающихся, 

состоящих на 

учете в 

наркопосте 

Родительские 

собрание. 

Информация 

регионального 

представителя 

центра 

профилактики 

наркомании  

Круглый стол по итогам 

реализации превентивных 

программ 
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Участие в  

областной 

акции 

«Добровольчес

тво», 

посвященной 

Всемирному 

Дню здоровья 

 

 

   

Тест 

«Отношение к 

курению», 

индивидуальны

е консультации 

по результатам 

тестирования. 

  Отчет о деятельности  

наркопостов ОУ за 1 

квартал  

2025г. 

 

Участие в  областной 

акции «Добровольчество», 

посвященной Всемирному 

Дню здоровья. 

 

Отчет о выполнении 

социальных проектов в 

рамках деятельности 

наркопоста 

 

 



М
А

Й
 

1. Участие 

областной акции 

«Единый классный 

час. Жизнь без 

табака», 

посвященной 

Всемирному Дню 

борьбы с 

табакокурением. 

 

 Помощь в 

организации 

летней 

занятости 

Опрос о 

телефонах 

доверия 

  2. Участие 

областной акции 

«Единый классный час. 

Жизнь без табака», 

посвященной 

Всемирному Дню 

борьбы с 

табакокурением. 

 

 


